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Curso de CIPA Projeto Pedagdgico Valor Crucial Treinamentos LTDA

NOME DO CURSO: Curso de CIPA 2023

CARGA HORARIA: Conforme Grau de Risco
Prazo maximo para conclusdo da capacitacdo: Conforme legislagio da Norma Regulamentadora 5.

Estimativa de tempo minimo de dedicacao didria ao curso: O curso deve ser realizado dentro do horério de trabalho
conforme disponibilidade do colaborador respeitando o prazo maximo para conclusdo da capacitagéao.

EMENTA: Orientac3o individual aos participantes dos temas indispensaveis ao treinamento dos membros da CIPA (Comissdo
Interna de Prevencdo de Acidentes) conforme orientagdo da Norma Regulamentadora 5:

e Estudo do ambiente, das condi¢des de trabalho, bem como dos riscos originados do processo produtivo;

e Nogdes sobre acidentes e doengas relacionadas ao trabalho decorrentes das condicGes de trabalho e da exposi¢do aos
riscos existentes no estabelecimento e suas medidas de prevencao;

e Metodologia de investigacdo e analise de acidentes e doencas relacionadas ao trabalho;

e  Principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de prevencdo dos riscos;

e Nogdes sobre as legislagdes trabalhista e previdencidria relativas a seguranca e saude no trabalho;

e Nogdes sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia e reabilitados nos processos de trabalho; e

e Organizacgdo da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio das atribuicdes da Comissao.

e  Politicas Antiassédio*

*Programa Emprega + Mulheres

PUBLICO ALVO: Colaborares eleitos e indicados, efetivos e suplentes, para a Comiss3o Interna de
Prevencao de Acidentes

OBIJETIVOS:
Objetivo Geral

Compreender o processo de organizagdo da CIPA, obter diretrizes para colocar em pratica suas obrigacdes e conhecer seus
direitos. Assim oportunizando ao futuro profissional o conhecimento necessario para a prevencdo de acidentes e doencas do
trabalho.

Objetivos Especificos
Preparar o profissional para:

e Sugerir medidas de prevencdo de acidentes julgadas necessarias, por iniciativa prépria ou sugestdes de outros
empregados, encaminhando-as ao SESMT - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho e ao empregador;

e Promover a divulgagdo e zelar pela observancia das normas de seguranga e medicina do trabalho ou de regulamentos e
instrumentos de servigo emitidos pelo empregador;

e Despertar o interesse dos empregados pela prevencdo de acidentes e de doengas ocupacionais e estimuld-los
permanentemente e adotar comportamento preventivo durante o trabalho;

e  Participar da campanha permanente de prevengdo de acidentes promovida pela Instituicdo;

e  Registrar, em livro préprio, as atas das reunides da CIPA, e enviar, mensalmente, ao SESMT e ao empregador, cdpias
das mesmas;

e Investigar ou participar, com o SESMT, da investigacdo de causas, circunstancias e consequéncias dos acidentes e das
doengas ocupacionais, acompanhando a execugdo das medidas corretivas;

e Sugerir realizagdo de cursos, treinamentos e campanhas que julgar necessdrios para melhorar o desempenho dos
empregados quanto a seguranga e medicina do trabalho;

e Elaborar, ouvindo os trabalhadores de todos os setores do estabelecimento e com a elaboragdo do SESMT, quando
houver, o mapa de riscos, devendo o mesmo ser refeito a cada gestdo da CIPA.

contato@valorcrucial.com.br
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*Material extra para empresas com cozinhas industrias

As aulas definidas como CONTEUDO EXTRA s3o
alteradas para obrigatdrias conforme riscos
presentes no estabelecimento e o Grau de Risco
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CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Moddulo — Introducao

Obijetivo
Apresentacdo da Plataforma e Conscientizagdo

e Aula Inicial - Curso de CIPA Durag3o: 5:30 min
, valor
Conteudo: crucial
- Aborda fatos histéricos nas relagdes do trabalho
no Brasil e no Mundo.

TREINAMENTO DE CIPA ONLINE

INTRODUCAO

e Histodria da Seguranca do Trabalho
Duragao: 8:20 min

Conteudo:

- Aborda fatos histéricos nas relagdes do trabalho
no Brasil e no Mundo.

CONTEUDO EXTRA

Apostila Curiosidades das Leis Trabalhistas HISTORIA DAS
14 paginas LEIS

. TRABALHISTAS
Conteudo: CURIOSIDADES SOBRE A EVOLUCAG

DAS RELAGDES DE TRABALHO

-Apresenta uma linha com fatos histdricos da
Saude e Segurancga do Trabalho e Curiosidades.

CONTEUDO EXTRA

VALOR CRUCIAL

contato@valorcrucial.com.br
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Projeto Pedagdgico

2. Madulo - Seguranca do Trabalho e Organizacdao da CIPA

Objetivo

Instruir os membros da CIPA quanto suas obrigacGes e deveres.

NR5—-Aulal
Duragdao: 12:27 min

Conteudo:

- Objetivo da CIPA

- Campo de Atuagado da CIPA
- Atribuicdes da CIPA

NR 5 - Aula 2

Duragao: 9:53 min

Conteudo:
- Constituicao da CIPA.

NR5—Aula 3
Duragao: 11:03 min

Conteudo:
-Processo Eleitoral

NR5-Aula 4

Duragao: 8:45 min

Conteudo:
- Funcionamento da CIPA

Valor Crucial Treinamentos LTDA

valor
crucial

TREINAMENTO DE CIPA ONLINE

NORMA REGULAMENTADORA 5
Avula1

Valor
crucial

TREINAMENTO DE CIPA ONLINE

NORMA REGULAMENTADORA 5
Aula 2

Valor
crucial

TREINAMENTO DE CIPA ONLINE

NORMA REGULAMENTADORA 5
Aula 3

valor
crucial

TREINAMENTO DE CIPA ONLINE

NORMA REGULAMENTADORA 5
Aula 4

contato@valorcrucial.com.br
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NR5-Aula 5

Duragdo: 6:40 min

Conteudo:
- Treinamento da CIPA

NR5—-Aula6
Duragdo: 11:20 min

Conteudo:
- CIPA Prestacdo de Servigos - Contratante e
Contratada

- Consideracdes Finais

NR5—-Aula?

Duragao: 3:10 min

Conteudo:
-Processo Eleitoral

Projeto Pedagdgico

Valor Crucial Treinamentos LTDA

valor
crucial

TREINAMENTO DE CIPA ONLINE

NORMA REGULAMENTADORA 5
Aula 5

valor
crucial

TREINAMENTO DE CIPA ONLINE

NORMA REGULAMENTADORA 5
Aula 6

valor
crucial

TREINAMENTO DE CIPA ONLINE

NORMA REGULAMENTADORA 5
Aula 7

contato@valorcrucial.com.br
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3. Madulo - Legislacdo Trabalhista + Normas Regulamentadoras

Objetivo

Apresentar aos membros da CIPA a legislacdo vigente das Normas Regulamentadoras do trabalho.

e Legislagao Trabalhista

Duragdo: 7:37 min valor
crucial
Conteudo:

-Leis trabalhistas

TREINAMENTO DE CIPA ONLINE

NORMAS REGULAMENTADORAS

e Apostila Legislagdo Previdenciaria

7 paginas e -
Poe Legislaciao
Conteudo: Previdenciaria

- NogGes sobre a inclusdo de pessoas com
deficiéncia e reabilitados nos processos de
trabalho; e

crucial

contato@valorcrucial.com.br
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Curso de CIPA

NR1aNR3
Duragdo: 10:10 min

Conteudo:

-Resumo das Normas Regulamentadoras 01, 02,03.

CONTEUDO EXTRA

NRdad4a9
Duragdo: 11:30 min

Conteudo:

-Resumo das normas regulamentadoras 04, 05, 06,
07, 08, 09.

CONTEUDO EXTRA

NRda10a 16
Duragdo: 10:40 min

Conteudo: Resumo das normas regulamentadoras
10, 11, 12, 13, 14, 15, 16.

CONTEUDO EXTRA

NRda 17 a 24

Duragdo: 9:10 min
Conteudo:
-Resumo das normas regulamentadoras 17, 18, 19,

20, 21, 22, 23, 24.

CONTEUDO EXTRA

NR da 25 a 32

Duragdo: 6:30 min
Conteudo:
-Resumo das normas regulamentadoras 25, 26, 27,

28, 29, 30, 31, 32.

CONTEUDO EXTRA

Projeto Pedagdgico

Valor Crucial Treinamentos LTDA

Regulamentadoras
Valor
Zrucial
Normas
Regulamentadoras
valor
Zrucial
Regulamentadoras
valor
Zrucial
Regulamentadoras
valor
Zrucial
Normas
Regulamentadoras
valor
Zrucial

contato@valorcrucial.com.br
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e NRda33a36

Duragdo: 8:30 min

Conteudo:
-Resumo das normas regulamentadoras 33, 34, 35,
36.

Regulamentadoras

NR

CONTEUDO EXTRA

valor
zrucial
Material Extra para empresas com Risco Elétrico
Eng. Marcio Guimaries
e Sistema Elétrico NR 10 - Aula Extra
Duragdo: 14:22 min SISTEMA ELETRICO DE POTENCIA
Conteudo:
-Nesta videoaula o Engenheiro Eletricista Marcio
Guimarades ensina sobre o sistema elétrico e seus
subsistemas de Geragdo Transmissdo e
Distribuicao.
S{Et‘ch)'raI
CONTEUDO EXTRA s
e Treinamento NR 10 - Obrigacoes
Duragdo: 9:35 min SISTEMA ELETRICO DE POTENCIA

Conteudo:

-Nesta videoaula o Engenheiro Eletricista Marcio
Guimardes das dicas sobe o treinamento da NR 10
respondendo a 3 perguntas: Qual o objetivo do
curso de capacitagdo em NR10? A quem se destina
o curso de NR 10? E, quais profissionais tém a :/alor
obrigatoriedade de realizar o curso da NR10? “rucial

CONTEUDO EXTRA

contato@valorcrucial.com.br
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4. Mobdulo - Andlise de Riscos e Mapa de Riscos

Obijetivo

Preparar os membros da CIPA para atendimento de sua atribuicdo de andlise de riscos no ambiente do trabalho e

elaborac¢do do Mapa de Risco.

e Processo de Analise de Risco
Duragdo: 11:05 min
Contelido: Analise de
- Conceitos de Riscos de Perigo; A\Rlscos
- Riscos e Riscos Ambientais; * d
- Interpretando a andlise de riscos; M“’_‘pa e
- Utilizagdo da andlise de riscos no plano de agdo Riscos
de prevencao de doencas e acidentes do trabalho.

e Matriz de Nivel de Risco e Analise de
Riscos
Duragao: 9:45 min Analise de
Conteudo: ‘\RIS:OS
-Cor?celtos da Matriz de Nivel de Riscos e a Andlise Mapa de
de riscos. R

Riscos

e Mapade Risco 1
Duragdo: 7:15 min
Contetid Analise de

onteudo: .
- Conceitos do Mapa de Riscos; ‘\RIS:OS
- Como montar o Mapa de Riscos Mapa de
Riscos
e Mapa de Risco 2

Duragdo: 7:30

Conteudo:
- Classificacdo dos Riscos

Analise de

= Riscos
%

Mapade
Riscos

contato@valorcrucial.com.br
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e Apostila Analise de Riscos
21 paginas ¢

Mapas de Riscos
Conteudo:

-Resumo do Curso

crucial

Exercicio
10 Exercicios de fixacdo ao Final do médulo

contato@valorcrucial.com.br
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Curso de CIPA

Moddulo - Riscos e Insalubridade no Processo Produtivo

Projeto Pedagdgico

Obijetivo

Valor Crucial Treinamentos LTDA

Apresentar aos membros da CIPA os possiveis riscos e Insalubridades presentes nos processos produtivos.

Insalubridade NR 15
Duragao: 08:37 min
3 Exercicios de Fixacdo

Conteudo:
- Conceito de NR 15.

Temperaturas Extremas
Duragao: 13:40 min
4 Exercicios de Fixagdo

Conteudo:

- Conceito de calor e Frio;

- Fatores e consequéncias da variagdo da
temperatura interna do trabalhador;

- Conceitos referentes ao Limite de tolerancia do
Calor e do Frio;

- Recomendacdes.

CONTEUDO EXTRA

Riscos Quimicos
Duragao: 14:40 min
3 Exercicios de Fixagdo

Conteudo:

- Curiosidades sobre as substancias quimicos;

- Classe de contaminantes;

- Conceitos referentes ao Limite de Tolerancia de
Riscos Quimicos.

CONTEUDO EXTRA

Riscos Bioldgicos
Duragdo: 7:40 min
3 Exercicios de Fixacdo

Conteudo:

- Conceito e exemplos;

- Formas de contato;

- Classificagdo dos riscos bioldgicos;

- Conceitos referentes ao Limite de tolerancia para
Riscos Bioldgicos

- Fatores de Risco

CONTEUDO EXTRA

Valor
crucial

TREINAMENTO DE CIPA ONLINE

RISCOS E INSALUBRIDADE NO
PROCESSO PRODUTIVO

Riscose 2
Insalubridades no (’:‘{akc)!' |
. Crucial
Processo Produtivo S
AULA 2

Riscos e
Insalubridades no
Processo Produtivo
AULA 3

a
&
>
Y

Riscose 2
Insalubridades no i *{algr |
. Crucial
Processo Produtivo SR
AULA 4

a
e 5 ¥
gr €W g ;

o
A o

: 2
- 1b L8

fo=>
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e Biosseguranga*

Duragdo: 13:30 min Riscose 2
3 Exercicios de Fixagao | H 3‘/ |
nsalubridades no i ~dlOr
8 uprieaces crucial

Processo Produtivo
AULA 4

Conteudo:

- Conceito e exemplos;
- Boas Praticas

- Higieniza¢do das Maos
- EPI - Biosseguranga

- Limpeza
CONTEUDO EXTRA
e Perfurocortantes*

Duragao: 7:20 min
3 Exercicios de Fixagao

Riscos e
Insalubridades no
Processo Produtivo

Conteudo:
- Conceito e exemplos; AULA 4
- Boas Praticas com Perfutocortantes 5
- Qutras ferramentas

CONTEUDO EXTRA

e Vibragoes e Umidade Excessiva
Duragao: 5:50 min

4 Exercicios de Fixagdo Riscose %2

Insalubridades no ¢ alor

Conteudo: .
Processo Produtivo

- Conceito e exemplos;

- Classificacdo das vibragdes;

- Agravos a saude causados pelas vibragdes e
umidade excessiva;

- Fatores de Risco.

CONTEUDO EXTRA

e Radiagao Durago: 9:20 min - Fatores de Risco
4 Exercicios de Fixacdo

Contetdo Riscose 2
N . “
Insalubridades no i valor |

- Conceito e exemplos; . ricdia
- Classificagdo; Processo Produtivo

- Agravos a saude e Limite de Tolerancia; : AULA 6
y e

=~

CONTEUDO EXTRA " f & @

o=

* Focado na NR 32 Seguranga e saude no trabalho em servigos de saude

contato@valorcrucial.com.br
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e Ergonomia
Duragao: 7:20 min
3 Exercicios de Fixagao

Conteudo:

- Conceitos;

-NR 17;

- Postura sentado;

- Postura em pé;

- Transporte de cargas.

e Trabalho em Altura
Duragdo: 12:20 min
4 Exercicios de Fixagdo

Conteudo:

-NR 35

- Permissdo de Trabalho

- Conscientizagao

- SituagGes de Risco

- Planejamento para trabalho em altura

CONTEUDO EXTRA

e Ruido
Duracgdo: 14:00
5 Exercicios de Fixagdo

Conteudo:
- Conceitos e exemplos;
- Protegdo auditiva;

- Surdez Ocupacional e outros agravos a saude;

- Limite de tolerancia

CONTEUDO EXTRA

e Adicional de Periculosidade
Duragao: 10:40 min
3 Exercicios de Fixagao

Conteudo:

-NR 16;

- Conceitos e exemplos;
- Atividades perigosas.

Projeto Pedagdgico Valor Crucial Treinamentos LTDA

Riscose 2

i & walor
Insalubridades no i c|al

Processo Produtivo
AULA 7

7
e & a
- fL V % ‘ﬁ_

fo=>

2
i

A

Riscos e
Insalubridades no
Processo Produtivo
AULA 8

e

o=

Riscose 2
Insalubridades no ¢ alor
, crucial
Processo Produtivo e
AULA 9

]

¥
e i
b

Riscos e
Insalubridades no
Processo Produtivo
AULA 10

£
¥ A : > &

@
';'

= o=
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Risco Elétrico
Duragao: 06:10 min
3 Exercicios de Fixacdo

Conteudo:
- Risco Elétrico;
-NR 10;

Projeto Pedagdgico

- Obrigagdes das empresas com risco elétrico.

CONTEUDO EXTRA

Pressoes Hiperbaricas
Duragao: 03:20 min
2 Exercicios de Fixagao

Conteudo:
- Conceitos e exemplos;
- Agravos a saude.

CONTEUDO EXTRA

Andlise e controle do ambiente de

trabalho 1
Duragao: 17:50 min
3 Exercicios de Fixagao

Conteudo:

- Fases da Andlise e controle de Riscos;
- Detalhamento das atividades;

- Matriz de nivel de Riscos;

- Medidas de controle

CONTEUDO EXTRA

Analise e controle do ambiente de
trabalho 2

Duragao: 5:10 min

3 Exercicios de Fixagao

Conteudo:

- Plano de Agdo;
- Metodologia 5W2H;

CONTEUDO EXTRA

Valor Crucial Treinamentos LTDA

Riscose 2

i & walor
Insalubridades no i c.al

Processo Produtivo
AULA 11

@

¥
e A&
b

Riscose 2
Insalubridades no il E‘/ab{a
Processo Produtivo e St
AULA 12

e
» &
T

="

Riscos e
Insalubridades no
Processo Produtivo
AULA 13

¢
X

Riscos e
Insalubridades no
Processo Produtivo
AULA 14

e
» &
T

="
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e Apostila
91 paginas

Riscos e
Insalubridades no

Contetdo: Processo Produtivo
-Resumo do Curso

CONTEUDO EXTRA

crucial

contato@valorcrucial.com.br
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6. Moddulo — Riscos em Cozinhas Industriais*

Obijetivo

Possibilitar ao membro da CIPA o conhecimento das possiveis medidas de controle em segurancga do trabalho referente
aos riscos nas cozinhas industriais.

¢ Riscos em Cozinhas Industriais 1
Duragao: 12:45 min

Seguranca na Cozinha

Conteudo:
- EPI para Cozinhas Industriais;
- Riscos;

Calor;

Queimaduras;

CaldeirGes. I
crucial

CONTEUDO EXTRA

e Riscos em Cozinhas Industriais 2
Duragdo: 13:35 min

Seguranca na Cozinha

Conteudo:

- Riscos;
Corte;
Riscos Quimicos;
Frio;

Riscos Bioldgico

Dicas Finais

crucial

CONTEUDO EXTRA

e Prevencdo e Combate a Incéndios
Cozinhas Industriais

Duragao: 9:50 min
3 Exercicios de Fixagao

Contetdo: Prevencao e
- Incéndio em 6leo; Combate a

- Gas.es na cozmhaA . ' Incéndios
- Extintores de Incéndio para Cozinha

- Dicas Gerias.

CONTEUDO EXTRA

e Apostila
9 paginas
Riscos em Cozinhas

Conteudo:
-Resumo do Curso

CONTEUDO EXTRA

valor
crucial

contato@valorcrucial.com.br
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Moddulo - Medidas de Controle em Seguranca do Trabalho

Projeto Pedagdgico

Objetivo

Valor Crucial Treinamentos LTDA

Possibilitar ao membro da CIPA o conhecimento das possiveis medidas de controle em seguranca do trabalho e sua

escala de prioridades.

Introdugao
Duragdo: 1:00 min

Conteudo:
-Introducdo e orientagao

Escala de Prioridades para Medidas de

Controle

Duragao: 7:40 min
Apresentacdo com 9 Slides
5 Exercicios de Fixagao

Conteudo:
-Conceitos e exemplos.

Inspecao de Seguranga
Duragdo: 6:45 min
Apresentacdo com 12 Slides
5 Exercicios de Fixagao

Conteudo:
- Conceitos e exemplos;
- OrientagOes para Inspegdes de Seguranga.

Campanha de Segurancga
Duragdo: 6:41 min
Apresentacdo com 9 Slides

5 Exercicios de Fixagdo

Conteudo:

- Conceitos e exemplos;

- SIPAT(Semana Interna de Prevengdo de Acidentes
do Trabalho);

- Sugestodes.

Valor
crucial

TREINAMENTO DE CIPA ONLINE

MEDIDAS DE CONTROLE DOS RISCOS

-

Curso Medidas de Controle
AULA 1

-

Curso Medidas de Controle
AULA 2

|

Curso Medidas de Controle
AULA 3

contato@valorcrucial.com.br
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e EPC
Duragdo: 10:10 min
Apresentacao com 13 Slides
5 Exercicios de Fixacdo

|

Conteldo: Curso Medidas de Controle
- Conceitos e exemplos; AULA 4

contato@valorcrucial.com.br
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8.

Projeto Pedagdgico Valor Crucial Treinamentos LTDA

Modulo - EPI + Protecdo Respiratdria + Conservacao auditiva

Obijetivo

Orientar o profissional quanto a legislacdo, uso e conservacdao dos Equipamentos de Protecdo Individual.

EPI - Legislagao
Duragao: 10:49 min
Apresentacdo com 15 Slides

Conteudo:

- Caracteristicas;

- Recomendagdes;
- Legislagao

CONTEUDO EXTRA

Protecdo da Cabeca
Duragdo: 11:51 min
Apresentacdo com 12 Slides

Conteudo:

- Conscientizagao;

- Caracteristicas e exemplos;

- Legislacdo;

- Orientagdes para uso e conservagao.

CONTEUDO EXTRA

Protecdao dos Membros Inferiores
Duragao: 03:52 min
Apresentacdo com 6 Slides

Conteudo:

- Conscientizagao;

- Caracteristicas e exemplos;
- Dicas.

CONTEUDO EXTRA

Protecdo dos Olhos e Face
Duragao: 06:27 min
Apresentacdo com 5 Slides

Conteudo:

- Caracteristicas e exemplos;
- Dicas de utilizagdo e conservacgao.

CONTEUDO EXTRA

Equipamentos de
Protecao Individual

Equipamentos de
Protecao Individual

Equipamentos de
Protecao Individual

Equipamentos de
Protecao Individual

contato@valorcrucial.com.br
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e Protecdo dos Membros Superiores
Duragao: 05:47 min
Apresentacdo com 8 Slides

Conteudo: n‘) Curso Online
- Caracteristicas e exemplos. Equipamentos de

) Protecéao Individual
CONTEUDO EXTRA

e Exercicio
16 Exercicios de fixacdo ao Final do médulo basico

e Protec¢ao Respiratdria aula 1
Duragdo: 10:27
Apresentacdo com 16 Slides
5 Exercicios de Fixacdo

Conteudo: \'9!") Curso Online

- Medidas de Controle; EPI + Protecao
- Caracteristicas e exemplos dos contaminantes; Respiratéria

- Tipos de equipamentos;
- Fatores de Riscos

CONTEUDO EXTRA

e Protec¢do Respiratoria aula 2
Duragdo: 13:21
Apresentacdo com 21 Slides
5 Exercicios de Fixagao

Contetdo: »cm ) Curso Online
- Medidas de Controle; EPI + Protecao
- Caracteristicas e exemplos dos contaminantes; Respiratéria

- Tipos de equipamentos;
- Fatores de Riscos

CONTEUDO EXTRA

e Conservagao Auditiva aula 1
Duragdo: 14:18 min
Apresentacdo de 6 Slides

5 Exercicios de Fixagdo L )
Curso Online

Conteutdo: EPI + Conservacao
- Conceitos e exemplos; Auditiva
- Caracteristicas dos Ruidos e fatores de risco;

- Legislacao;
- Agravos a saude.

CONTEUDO EXTRA

contato@valorcrucial.com.br
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e Conservagao Auditiva aula 2
Duragdao: 12:17 min
Apresentacdo de 9 Slides
5 Exercicios de Fixacdo

» Curso Online

Contetdo: EPI + Conservacao
- Tipos de Protetores, caracteristicas e exemplos; Auditiva

- OrientagGes de uso e conservagao;
- Vantagens e desvantagens.

CONTEUDO EXTRA

contato@valorcrucial.com.br



mailto:contato@valorcrucial.com.br

Curso de CIPA Projeto Pedagdgico

9. Madulo - Investigacao de Acidentes do Trabalho

Obijetivo

Valor Crucial Treinamentos LTDA

Preparar os membros da CIPA para atendimento de sua atribuicdo de realizar/contribuir com a investigacdo de
acidentes e incidentes do trabalho. Metodologia utilizada: Arvore de Causas.

e Palestra — Eng. Frederico Rios
Duragdo: 35:00 min

Conteudo:
- 5 Passos Eficazes para Investigacdo de Acidentes

e Investigacao de acidentes Introdugao
Duragao: 5:46 min

Conteudo:

- Beneficios da Investigacdo de Acidentes;
- Etapas da Investigacao de Acidentes;

- Dicas.

CONTEUDO EXTRA

e 12 Etapa: coleta de dados
Duragdo: 8:43 min
Apresentagao de 6 Slides
5 Exercicios de Fixagao

Conteudo:
- Caracteristicas;
- Perguntas comuns.

CONTEUDO EXTRA

e 22 Etapa: analise das informacgdes
Duragdo: 11:49 min
Apresentacdo de 5 Slides
6 Exercicios de Fixagdo

Conteudo:

- Caracteristicas e orientagdes;

- Como os diferentes fatores que interferem nos
acidentes;

- Exemplos.

CONTEUDO EXTRA

Investlgagao
de Acidentes

Y

Investigacao
de Acidentes

dh

Investigacao
de Acidentes
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Projeto Pedagdgico

Introdug¢ao a Metodologia arvore de
causas

Duragao: 11:00 min

Apresentacdo de 7 Slides

10 Exercicios de Fixa¢do

Conteudo:

- Objetivo, caracteristicas e exemplos;

- Antecedentes-Estado e Antecedentes-Variagdo;

- Elementos e atividades precedentes do acidente.

CONTEUDO EXTRA

Metodologia arvore de causas:
Representagao Grafica

Duragao: 7:20 min

Apresentacdo de 12 Slides

9 Exercicios de Fixacdo

Conteudo:
- Caracteristicas e exemplos;

CONTEUDO EXTRA

Metodologia drvore de causas: Etapa de
elaboragdo da arvore de causas

Duragao: 10:05 min

Apresentacdo de 10 Slides

6 Exercicios de Fixacdo

Conteudo:
- Exemplo passo a passo.

CONTEUDO EXTRA

Metodologia arvore de causas: Diagrama
Duragdo: 15:10

Apresentacao de 11 Slides

7 Exercicios de Fixagao

Conteudo:

- Criacdo do diagrama de arvore de causas para
acidente exemplo de forma dinamica.

CONTEUDO EXTRA

Valor Crucial Treinamentos LTDA

Investigacao
de Acidentes

Investigacao
de Acidentes

Investigacao
de Acidentes

Investigacao
de Acidentes

AULA 7
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Projeto Pedagdgico

32 Etapa: Medidas de controle e 42 Etapa:
Plano de agao

Duragdo: 10:15

Apresentacdo de 7 Slides

7 Exercicios de Fixacdo

Conteudo:

- Medidas de controle;

- Ferramenta 5W2H para plano de agdo em
Seguranca do trabalho.

CONTEUDO EXTRA

Apostila 4 Passos para a Investigacao de

Acidentes
10 paginas

Conteudo:
- Resumo do curso

CONTEUDO EXTRA

Valor Crucial Treinamentos LTDA

Y

Investigacao
de Acidentes
[ AULA 8 |

4 PASSOS EFICAZES PARA
INVESTIGAGAO DE ACIDENTE

valor

crucial

wwye.valorcrucial.com.br
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10. Médulo - Prevencdo e Combate a Incéndio

Projeto Pedagdgico

Objetivo

Valor Crucial Treinamentos LTDA

Orientar os membros da CIPA quanto as boas praticas de prevengdo e combate ao incéndio.

Fogo, Incéndio, Classes
Duragdo: 9:15 min

Conteudo:

- Definigdes

- Triangulo do Fogo;

- Classes de Incéndio;

- Métodos de Extingdo de Incéndios.

CONTEUDO EXTRA

Extintores, Procedimentos
Duragdo: 10:05 min

Conteudo:

- Extintores de Incéndio;

- Tipos de Agentes Extintores;
- Manuseio do Extintor;

- Como proceder em caso de incéndio.

CONTEUDO EXTRA

Atmosfera explosiva, brigadas
Duragdo: 7:55 min

Conteudo:

- Atmosfera Explosiva;
- Brigadas de Incéndio.

CONTEUDO EXTRA

Apostila
Paginas: 19 paginas

Conteudo:
-Resumo do Curso

valor
cruc:al

J

BRIGADA
DE INCENDIO & ATMOSFERAS
EXPLOSIVAS

valor
crucial

PREVENCAOE
COMBATE A
INCENDIO

valor
crucial
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11. Médulo - Primeiros Socorros

Objetivo

Orientar os membros da CIPA quanto as boas praticas em atendimento aos primeiros socorros e prevencao de doencas

sexualmente transmissiveis.
weestiscs  PFIMEIr0S S0corros

Primeiros Socorros Aula 1
Duragdo: 7:30

Conteudo:

- Conceitos;

- Cuidados em caso de acidente;

- Primeiros Socorros Fratura;

- Primeiros Socorros Choque Elétrico.

CONTEUDO EXTRA

Primeiros Socorros Aula 2
Duragao 10:52

Conteudo:

- Ag0es inicias;

- Primeiros Socorros Massagem Cardiaca;

- Primeiros Socorros Convulsdo;

- DSTs (Doencas Sexualmente Transmissiveis).

valor
crucial

l%,/‘

CONTEUDO EXTRA
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12. Médulo — Inclusdo + Politica Antiassédio

Projeto Pedagdgico

Objetivo

Valor Crucial Treinamentos LTDA

Orientar os membros da CIPA quanto as boas praticas de inclusdo de pessoas com deficiéncia nos processos de

trabalho.

Inclusdo de Pessoas com Deficiéncia e

Reabilitados nos Processos de Trabalho
Duragao: 7:50 min

Conteudo:
-Legislagdo;
- Orientacdes para inclusdo.

Assédios no trabalho
Duragdo: 9:25 min

Conteudo:

- Conceitos;

- Orientagdes como agir em caso de assédio;
- Politicas antiassédio.

Assédios no trabalho CIPA + Programa

Emprega + Mulheres
Duragdo: 5:00 min

Conteudo:
- Legislacdo;
- Boas praticas.

valor
crucial

TREINAMENTO DE CIPA ONLINE

INCLUSAO DE PESSOAS COM
DEFICIENCIA E REABILITADOS NOS
PROCESSOS DE TRABALHO

valor
crucial

TREINAMENTO DE CIPA ONLINE

INCLUSAO DE PESSOAS COM
DEFICIENCIA E REABILITADOS NOS
PROCESSOS DE TRABALHO

valor
crucial

TREINAMENTO DE CIPA ONLINE

INCLUSAO DE PESSOAS COM
DEFICIENCIA E REABILITADOS NOS
PROCESSOS DE TRABALHO
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METODOLOGIA: Seguindo os conceitos da Piramide do Aprendizado Passivo, sabemos que nds lembramos cinco vezes mais
aquilo que ouvimos e vemos (videos) em relagdo ao que lemos. Desta forma a VALOR CRUCIAL desenvolveu seus treinamentos
com filmes por meio de animag¢do, com narragao, simulagao de situagdes de riscos e graficos dinamicos, facilitando o
aprendizado, tornando-o mais efetivo.

Por fim, reconhecendo que a tecnologia sem a correta didatica e conteudo é pouco produtivo a VALOR CRUCIAL fundamentou sua
metodologia a partir do conhecimento de duas referéncias na drea de educacgao e treinamentos:

e Frederico Rios Fonseca, MBA em Gestdo de Negdcios com énfase em Gestdo de Projetos, Engenheiro em Seguranca do
Trabalho e Personal & Professional Coaching. Atuagdo por 24 anos em empresas de grande porte, ocupando posicdo
gerencial, atualmente trabalhando como consultor na implantacdo de projeto de Seguranga Comportamental e aplicagao
de andragogia em educagdo corporativa.

e Maria Zoé Rios Mestre em Psicologia na area de concentra¢do: Producdo de Subjetivagdo. Possui licenciatura em
Pedagogia pela UEMG e graduagdo em Psicologia pela PUC-MG. Professora pela PUC-MG ha 20 anos é autora de livros
de apoio a professores.

Complementando o material audiovisual a Valor Crucial disponibiliza material de revisdo e exercicios de fixacdo, além de uma
area para tirar duvidas.

AVALIACAO: As avaliacdes sdo distribuidas respeitando a dificuldade de cada tema, com o objetivo de
apontar falhas no aprendizado. O estudante tem a possibilidade de rever o material e refazer as questdes
de fixacdo. Os acessos sdo controlados e a evolugdo até a conclusdo do curso acompanhada.

RESPONSABILIDADE TECNICA: Valor Crucial Treinamentos, CNAE 85.99-6-04 - Treinamento em

desenvolvimento profissional e gerencial, registro CREA-MG numero 084991, sob responsabilidade técnica
do Engenheiro de Seguranga do Trabalho Eduardo Fonseca Borges de Andrade crea-MG-161031/D.

contato@valorcrucial.com.br
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