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NOME DO CURSO: Curso de CIPA 2023 

CARGA HORÁRIA: Conforme Grau de Risco 
 
Prazo máximo para conclusão da capacitação: Conforme legislação da Norma Regulamentadora 5. 
 
Estimativa de tempo mínimo de dedicação diária ao curso:  O curso deve ser realizado dentro do horário de trabalho 
conforme disponibilidade do colaborador respeitando o prazo máximo para conclusão da capacitação. 

EMENTA: Orientação individual aos participantes dos temas indispensáveis ao treinamento dos membros da CIPA (Comissão 
Interna de Prevenção de Acidentes) conforme orientação da Norma Regulamentadora 5: 

• Estudo do ambiente, das condições de trabalho, bem como dos riscos originados do processo produtivo; 
• Noções sobre acidentes e doenças relacionadas ao trabalho decorrentes das condições de trabalho e da exposição aos 

riscos existentes no estabelecimento e suas medidas de prevenção; 
• Metodologia de investigação e análise de acidentes e doenças relacionadas ao trabalho; 
• Princípios gerais de higiene do trabalho e de medidas de prevenção dos riscos; 
• Noções sobre as legislações trabalhista e previdenciária relativas à segurança e saúde no trabalho; 
• Noções sobre a inclusão de pessoas com deficiência e reabilitados nos processos de trabalho; e 
• Organização da CIPA e outros assuntos necessários ao exercício das atribuições da Comissão.  
• Políticas Antiassédio* 

*Programa Emprega + Mulheres 

PÚBLICO ALVO: Colaborares eleitos e indicados, efetivos e suplentes, para a Comissão Interna de 
Prevenção de Acidentes 

OBJETIVOS:  
 
Objetivo Geral 

Compreender o processo de organização da CIPA, obter diretrizes para colocar em prática suas obrigações e conhecer seus 
direitos. Assim oportunizando ao futuro profissional o conhecimento necessário para a prevenção de acidentes e doenças do 
trabalho. 

Objetivos Específicos 

Preparar o profissional para: 

• Sugerir medidas de prevenção de acidentes julgadas necessárias, por iniciativa própria ou sugestões de outros 
empregados, encaminhando-as ao SESMT - Serviços Especializados em Engenharia de Segurança e em Medicina do 
Trabalho e ao empregador; 

• Promover a divulgação e zelar pela observância das normas de segurança e medicina do trabalho ou de regulamentos e 
instrumentos de serviço emitidos pelo empregador; 

• Despertar o interesse dos empregados pela prevenção de acidentes e de doenças ocupacionais e estimulá-los 
permanentemente e adotar comportamento preventivo durante o trabalho; 

• Participar da campanha permanente de prevenção de acidentes promovida pela Instituição; 
• Registrar, em livro próprio, as atas das reuniões da CIPA, e enviar, mensalmente, ao SESMT e ao empregador, cópias 

das mesmas; 
• Investigar ou participar, com o SESMT, da investigação de causas, circunstâncias e consequências dos acidentes e das 

doenças ocupacionais, acompanhando a execução das medidas corretivas; 
• Sugerir realização de cursos, treinamentos e campanhas que julgar necessários para melhorar o desempenho dos 

empregados quanto à segurança e medicina do trabalho; 
• Elaborar, ouvindo os trabalhadores de todos os setores do estabelecimento e com a elaboração do SESMT, quando 

houver, o mapa de riscos, devendo o mesmo ser refeito a cada gestão da CIPA. 

mailto:contato@valorcrucial.com.br


Curso de CIPA Projeto Pedagógico Valor Crucial Treinamentos LTDA 

                                                                                                                                contato@valorcrucial.com.br 

Sumário 
1. Módulo – Introdução ............................................................................................................................................... 3 

2. Módulo - Segurança do Trabalho e Organização da CIPA ....................................................................................... 4 

3. Módulo - Legislação Trabalhista + Normas Regulamentadoras ............................................................................. 6 

Material Extra para empresas com Risco Elétrico Eng. Márcio Guimarães .................................................................. 8 

4. Módulo - Análise de Riscos e Mapa de Riscos ......................................................................................................... 9 

5. Módulo - Riscos e Insalubridade no Processo Produtivo ...................................................................................... 11 

6. Módulo – Riscos em Cozinhas Industriais* ........................................................................................................... 16 

7. Módulo - Medidas de Controle em Segurança do Trabalho ................................................................................. 17 

8. Módulo - EPI + Proteção Respiratória + Conservação auditiva ............................................................................ 19 

9. Módulo - Investigação de Acidentes do Trabalho ................................................................................................. 22 

10. Módulo - Prevenção e Combate à Incêndio ...................................................................................................... 25 

11. Módulo - Primeiros Socorros ............................................................................................................................. 26 

12. Módulo – Inclusão + Política Antiassédio .......................................................................................................... 27 
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As aulas definidas como CONTEÚDO EXTRA são 
alteradas para obrigatórias conforme riscos 

presentes no estabelecimento e o Grau de Risco  
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:  

1. Módulo – Introdução 
 
Objetivo 
 
Apresentação da Plataforma e Conscientização 
 

• Aula Inicial - Curso de CIPA Duração: 5:30 min 
 
Conteúdo: 
- Aborda fatos históricos nas relações do trabalho 
no Brasil e no Mundo. 

 
 

• História da Segurança do Trabalho 
Duração: 8:20 min 
 
Conteúdo: 
- Aborda fatos históricos nas relações do trabalho 
no Brasil e no Mundo. 
 
CONTEÚDO EXTRA 

 
 
Apostila Curiosidades das Leis Trabalhistas 
14 páginas 
 
Conteúdo: 
-Apresenta uma linha com fatos históricos da 
Saúde e Segurança do Trabalho e Curiosidades. 
 
CONTEÚDO EXTRA 
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2. Módulo - Segurança do Trabalho e Organização da CIPA 
 
Objetivo 
 
Instruir os membros da CIPA quanto suas obrigações e deveres. 
 

• NR 5 – Aula 1 
Duração: 12:27 min 
 
Conteúdo: 
- Objetivo da CIPA 
- Campo de Atuação da CIPA 
- Atribuições da CIPA 

 
 

• NR 5 – Aula 2 
Duração: 9:53 min 
 
Conteúdo: 
- Constituição da CIPA. 

• NR 5 – Aula 3  
Duração: 11:03 min 
 
Conteúdo: 
-Processo Eleitoral 

 
 
 

• NR 5 – Aula 4 
Duração: 8:45 min 
 
Conteúdo: 
- Funcionamento da CIPA 
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• NR 5 – Aula 5 

Duração: 6:40 min 
 
Conteúdo: 
- Treinamento da CIPA 

 
 

• NR 5 – Aula 6 
Duração: 11:20 min 
 
Conteúdo: 
- CIPA Prestação de Serviços - Contratante e 
Contratada 
- Considerações Finais 

• NR 5 – Aula 7 
Duração: 3:10 min 
 
Conteúdo: 
-Processo Eleitoral 
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3. Módulo - Legislação Trabalhista + Normas Regulamentadoras 

 
Objetivo 
 
Apresentar aos membros da CIPA a legislação vigente das Normas Regulamentadoras do trabalho. 
 
 

• Legislação Trabalhista  
Duração: 7:37 min 
 
Conteúdo:  
-Leis trabalhistas 

 
 
 

• Apostila Legislação Previdenciária 
7 páginas 
 
Conteúdo: 
- Noções sobre a inclusão de pessoas com 
deficiência e reabilitados nos processos de 
trabalho; e 
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• NR 1 a NR 3 

Duração: 10:10 min 
 
Conteúdo:  
-Resumo das Normas Regulamentadoras 01, 02,03. 
 
CONTEÚDO EXTRA 

 
 

• NR da 4 a 9 
Duração: 11:30 min 
 
Conteúdo:  
-Resumo das normas regulamentadoras 04, 05, 06, 
07, 08, 09. 
 
CONTEÚDO EXTRA 

 
 

• NR da 10 a 16 
Duração: 10:40 min 
 
Conteúdo: Resumo das normas regulamentadoras 
10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. 
 
CONTEÚDO EXTRA 

 

 
• NR da 17 a 24 

Duração: 9:10 min 
 
Conteúdo:  
-Resumo das normas regulamentadoras 17, 18, 19, 
20, 21, 22, 23, 24. 
 
CONTEÚDO EXTRA 

 
 

 

• NR da 25 a 32 
Duração: 6:30 min 
 
Conteúdo:  
-Resumo das normas regulamentadoras 25, 26, 27, 
28, 29, 30, 31, 32. 
 
CONTEÚDO EXTRA 
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• NR da 33 a 36 

Duração: 8:30 min 
 
Conteúdo:  
-Resumo das normas regulamentadoras 33, 34, 35, 
36. 
 
CONTEÚDO EXTRA 
 
 
 

 

 

Material Extra para empresas com Risco Elétrico 
Eng. Márcio Guimarães 

• Sistema Elétrico NR 10 - Aula Extra  
Duração: 14:22 min 
 
Conteúdo:  
-Nesta videoaula o Engenheiro Eletricista Márcio 
Guimarães ensina sobre o sistema elétrico e seus 
subsistemas de Geração Transmissão e 
Distribuição. 
 
CONTEÚDO EXTRA 
 
 

 
 
 

• Treinamento NR 10 - Obrigações 
Duração: 9:35 min 
 
Conteúdo:  
-Nesta videoaula o Engenheiro Eletricista Márcio 
Guimarães das dicas sobe o treinamento da NR 10 
respondendo a 3 perguntas: Qual o objetivo do 
curso de capacitação em NR10? A quem se destina 
o curso de NR 10? E, quais profissionais têm a 
obrigatoriedade de realizar o curso da NR10? 
 
CONTEÚDO EXTRA 
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4. Módulo - Análise de Riscos e Mapa de Riscos 
 
Objetivo 
 
Preparar os membros da CIPA para atendimento de sua atribuição de análise de riscos no ambiente do trabalho e 
elaboração do Mapa de Risco. 

• Processo de Análise de Risco 
Duração: 11:05 min 
 
Conteúdo:   
- Conceitos de Riscos de Perigo; 
- Riscos e Riscos Ambientais; 
- Interpretando a análise de riscos; 
- Utilização da análise de riscos no plano de ação 
de prevenção de doenças e acidentes do trabalho. 

 
 

• Matriz de Nível de Risco e Análise de 
Riscos 
Duração: 9:45 min 
 
Conteúdo:  
-Conceitos da Matriz de Nível de Riscos e a Análise 
de riscos. 

 
 

• Mapa de Risco 1 
Duração: 7:15 min 
 
Conteúdo:  
- Conceitos do Mapa de Riscos; 
- Como montar o Mapa de Riscos 

 

• Mapa de Risco 2 
Duração: 7:30 
 
Conteúdo:  
- Classificação dos Riscos  
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• Apostila 

21 páginas 
 
Conteúdo: 
-Resumo do Curso 

 
 

Exercício 
10 Exercícios de fixação ao Final do módulo 
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5. Módulo - Riscos e Insalubridade no Processo Produtivo 
 
Objetivo 
 
Apresentar aos membros da CIPA os possíveis riscos e Insalubridades presentes nos processos produtivos. 
 

• Insalubridade NR 15 
Duração: 08:37 min 
3 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo:  
- Conceito de NR 15. 

 
 

• Temperaturas Extremas 
Duração: 13:40 min 
4 Exercícios de Fixação  
 
Conteúdo: 
- Conceito de calor e Frio; 
- Fatores e consequências da variação da 
temperatura interna do trabalhador; 
- Conceitos referentes ao Limite de tolerância do 
Calor e do Frio; 
- Recomendações. 
 
CONTEÚDO EXTRA 
 
 

 
 

 
 

• Riscos Químicos 
Duração: 14:40 min 
3 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Curiosidades sobre as substâncias químicos; 
- Classe de contaminantes; 
- Conceitos referentes ao Limite de Tolerância de 
Riscos Químicos. 
 
CONTEÚDO EXTRA  

 

• Riscos Biológicos 
Duração: 7:40 min 
3 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Conceito e exemplos; 
- Formas de contato; 
- Classificação dos riscos biológicos; 
- Conceitos referentes ao Limite de tolerância para 
Riscos Biológicos 
- Fatores de Risco 
 
CONTEÚDO EXTRA 
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• Biossegurança* 
Duração: 13:30 min 
3 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Conceito e exemplos; 
- Boas Práticas 
- Higienização das Mãos  
- EPI - Biossegurança 
- Limpeza 
 
CONTEÚDO EXTRA 
 

 
 
 

 
 
 
 

• Perfurocortantes* 
Duração: 7:20 min 
3 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Conceito e exemplos; 
- Boas Práticas com Perfutocortantes 
- Outras ferramentas 
 
CONTEÚDO EXTRA 
 

• Vibrações e Umidade Excessiva 
Duração: 5:50 min 
4 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Conceito e exemplos; 
- Classificação das vibrações; 
- Agravos à saúde causados pelas vibrações e 
umidade excessiva;  
- Fatores de Risco. 
 
CONTEÚDO EXTRA 
 

 

 

• Radiação Duração: 9:20 min 
4 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Conceito e exemplos; 
- Classificação; 
- Agravos à saúde e Limite de Tolerância;  
 
CONTEÚDO EXTRA 

- Fatores de Risco 

* Focado na NR 32 Segurança e saúde no trabalho em serviços de saúde 
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• Ergonomia 
Duração: 7:20 min 
3 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Conceitos; 
- NR 17; 
- Postura sentado; 
- Postura em pé; 
- Transporte de cargas. 
  

 
• Trabalho em Altura 

Duração: 12:20 min 
4 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- NR 35 
- Permissão de Trabalho 
- Conscientização 
- Situações de Risco 
- Planejamento para trabalho em altura 
 
CONTEÚDO EXTRA 
 

• Ruído 
Duração: 14:00 
5 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Conceitos e exemplos; 
- Proteção auditiva; 
- Surdez Ocupacional e outros agravos à saúde; 
- Limite de tolerância  
 
CONTEÚDO EXTRA 
 

 

• Adicional de Periculosidade 
Duração: 10:40 min 
3 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- NR 16; 
- Conceitos e exemplos; 
- Atividades perigosas. 
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• Risco Elétrico 
Duração: 06:10 min 
3 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Risco Elétrico; 
- NR 10; 
- Obrigações das empresas com risco elétrico. 
 
CONTEÚDO EXTRA 

 

• Pressões Hiperbáricas 
Duração: 03:20 min 
2 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Conceitos e exemplos; 
- Agravos à saúde. 
 
CONTEÚDO EXTRA 

 
 

• Análise e controle do ambiente de 
trabalho 1 
Duração: 17:50 min 
3 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Fases da Análise e controle de Riscos; 
- Detalhamento das atividades; 
- Matriz de nível de Riscos; 
- Medidas de controle 
 
CONTEÚDO EXTRA 

 
 

 

 
• Análise e controle do ambiente de 

trabalho 2 
Duração: 5:10 min 
3 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Plano de Ação; 
- Metodologia 5W2H; 
 
CONTEÚDO EXTRA 
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• Apostila 
91 páginas 
 
Conteúdo: 
-Resumo do Curso 
 
CONTEÚDO EXTRA 
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6. Módulo – Riscos em Cozinhas Industriais* 
 
Objetivo 
 
Possibilitar ao membro da CIPA o conhecimento das possíveis medidas de controle em segurança do trabalho referente 
aos riscos nas cozinhas industriais. 

• Riscos em Cozinhas Industriais 1 
Duração: 12:45 min 
 
Conteúdo: 
- EPI para Cozinhas Industriais; 
- Riscos; 

Calor; 
Queimaduras; 
Caldeirões. 

 
CONTEÚDO EXTRA 
 

• Riscos em Cozinhas Industriais 2 
Duração: 13:35 min 
 
Conteúdo: 
- Riscos; 

Corte; 
Riscos Químicos; 
Frio; 

Riscos Biológico 
Dicas Finais 
 
CONTEÚDO EXTRA 
 

• Prevenção e Combate a Incêndios 
Cozinhas Industriais 
 
Duração: 9:50 min 
3 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Incêndio em óleo; 
- Gases na cozinha 
- Extintores de Incêndio para Cozinha 
- Dicas Gerias. 
 
CONTEÚDO EXTRA 

 
 

 

• Apostila 
9 páginas  
 
Conteúdo: 
-Resumo do Curso 
 
CONTEÚDO EXTRA 
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7. Módulo - Medidas de Controle em Segurança do Trabalho 
 
Objetivo 
 
Possibilitar ao membro da CIPA o conhecimento das possíveis medidas de controle em segurança do trabalho e sua 
escala de prioridades. 

 

• Introdução 
Duração: 1:00 min 
 
 
Conteúdo: 
-Introdução e orientação 

 

• Escala de Prioridades para Medidas de 
Controle 
Duração: 7:40 min 
Apresentação com 9 Slides 
5 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
-Conceitos e exemplos. 
 

 
 

• Inspeção de Segurança 
Duração: 6:45 min 
Apresentação com 12 Slides 
5 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Conceitos e exemplos; 
- Orientações para Inspeções de Segurança. 

 
 

• Campanha de Segurança 
Duração: 6:41 min 
Apresentação com 9 Slides 
5 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Conceitos e exemplos; 
- SIPAT(Semana Interna de Prevenção de Acidentes 
do Trabalho); 
- Sugestões. 
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• EPC 
Duração: 10:10 min 
Apresentação com 13 Slides 
5 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Conceitos e exemplos; 
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8. Módulo - EPI + Proteção Respiratória + Conservação auditiva 
 
Objetivo 
 
Orientar o profissional quanto a legislação, uso e conservação dos Equipamentos de Proteção Individual. 

• EPI – Legislação 
Duração: 10:49 min 
Apresentação com 15 Slides 
 
Conteúdo: 
- Características; 
- Recomendações; 
- Legislação 
 
CONTEÚDO EXTRA 
  

• Proteção da Cabeça
Duração: 11:51 min 
Apresentação com 12 Slides 
 
Conteúdo: 
- Conscientização; 
- Características e exemplos; 
- Legislação; 
- Orientações para uso e conservação. 
 
CONTEÚDO EXTRA 

 
 

• Proteção dos Membros Inferiores 
Duração: 03:52 min 
Apresentação com 6 Slides 
 
Conteúdo: 
- Conscientização; 
- Características e exemplos; 
- Dicas. 
 
CONTEÚDO EXTRA 
 
 

 
 

• Proteção dos Olhos e Face 
Duração: 06:27 min 
Apresentação com 5 Slides 
 
Conteúdo: 
- Características e exemplos; 
- Dicas de utilização e conservação. 
 
CONTEÚDO EXTRA 
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• Proteção dos Membros Superiores 
Duração: 05:47 min 
Apresentação com 8 Slides 
 
Conteúdo: 
- Características e exemplos. 
 
CONTEÚDO EXTRA 
 
 

 

• Exercício 
16 Exercícios de fixação ao Final do módulo básico 
 
 
 

• Proteção Respiratória aula 1 
Duração: 10:27 
Apresentação com 16 Slides 
5 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Medidas de Controle; 
- Características e exemplos dos contaminantes; 
- Tipos de equipamentos; 
- Fatores de Riscos 
 
CONTEÚDO EXTRA 

 

 
 

• Proteção Respiratória aula 2 
Duração: 13:21 
Apresentação com 21 Slides 
5 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Medidas de Controle; 
- Características e exemplos dos contaminantes; 
- Tipos de equipamentos; 
- Fatores de Riscos 
 
CONTEÚDO EXTRA 
 

 

 
 

• Conservação Auditiva aula 1 
Duração: 14:18 min 
Apresentação de 6 Slides 
5 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Conceitos e exemplos; 
- Características dos Ruídos e fatores de risco; 
- Legislação; 
- Agravos a saúde. 
 
CONTEÚDO EXTRA 
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• Conservação Auditiva aula 2 
Duração: 12:17 min 
Apresentação de 9 Slides 
5 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Tipos de Protetores, características e exemplos; 
- Orientações de uso e conservação; 
- Vantagens e desvantagens. 
 
CONTEÚDO EXTRA  
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9. Módulo - Investigação de Acidentes do Trabalho 

 
Objetivo 
 
Preparar os membros da CIPA para atendimento de sua atribuição de realizar/contribuir com a investigação de 
acidentes e incidentes do trabalho. Metodologia utilizada: Árvore de Causas. 

• Palestra – Eng. Frederico Rios 
Duração: 35:00 min 
 
Conteúdo: 
- 5 Passos Eficazes para Investigação de Acidentes 

 
 

• Investigação de acidentes Introdução 
Duração: 5:46 min 
 
Conteúdo: 
- Benefícios da Investigação de Acidentes; 
- Etapas da Investigação de Acidentes; 
- Dicas. 
 
CONTEÚDO EXTRA 

 
  

• 1ª Etapa: coleta de dados 
Duração: 8:43 min 
Apresentação de 6 Slides 
5 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Características; 
- Perguntas comuns. 
 
CONTEÚDO EXTRA  

 

• 2ª Etapa: análise das informações 
Duração: 11:49 min 
Apresentação de 5 Slides 
6 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Características e orientações; 
- Como os diferentes fatores que interferem nos 
acidentes; 
- Exemplos. 
 
CONTEÚDO EXTRA 
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• Introdução a Metodologia árvore de 
causas 
Duração: 11:00 min 
Apresentação de 7 Slides 
10 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Objetivo, características e exemplos; 
- Antecedentes-Estado e Antecedentes-Variação; 
- Elementos e atividades precedentes do acidente. 
 
CONTEÚDO EXTRA 

 
 

 
• Metodologia árvore de causas: 

Representação Gráfica 
Duração: 7:20 min 
Apresentação de 12 Slides 
9 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Características e exemplos; 
 
CONTEÚDO EXTRA 

 

• Metodologia árvore de causas: Etapa de 
elaboração da árvore de causas 
Duração: 10:05 min 
Apresentação de 10 Slides 
6 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Exemplo passo a passo. 
 
CONTEÚDO EXTRA 

 
 

• Metodologia árvore de causas: Diagrama 
Duração: 15:10 
Apresentação de 11 Slides 
7 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Criação do diagrama de arvore de causas para 
acidente exemplo de forma dinâmica. 
 
CONTEÚDO EXTRA 
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• 3ª Etapa: Medidas de controle e 4ª Etapa: 
Plano de ação 
Duração: 10:15 
Apresentação de 7 Slides 
7 Exercícios de Fixação 
 
Conteúdo: 
- Medidas de controle; 
- Ferramenta 5W2H para plano de ação em 
Segurança do trabalho. 
 
CONTEÚDO EXTRA 
 

 
 

• Apostila 4 Passos para a Investigação de 
Acidentes 
10 páginas 
 
Conteúdo: 
- Resumo do curso 
 
CONTEÚDO EXTRA 
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10. Módulo - Prevenção e Combate à Incêndio 

 
Objetivo 
 
Orientar os membros da CIPA quanto as boas práticas de prevenção e combate ao incêndio. 
 
Fogo, Incêndio, Classes 
Duração: 9:15 min 
 
Conteúdo: 
- Definições 
- Triangulo do Fogo; 
- Classes de Incêndio; 
- Métodos de Extinção de Incêndios. 
 
CONTEÚDO EXTRA 

 
 

Extintores, Procedimentos 
Duração: 10:05 min 
 
Conteúdo: 
- Extintores de Incêndio; 
- Tipos de Agentes Extintores; 
- Manuseio do Extintor; 
- Como proceder em caso de incêndio. 
 
CONTEÚDO EXTRA 
 
 

 
 

Atmosfera explosiva, brigadas 
Duração: 7:55 min 
 
Conteúdo: 
- Atmosfera Explosiva; 
- Brigadas de Incêndio. 
 
CONTEÚDO EXTRA 

•  

 
 

Apostila 
Páginas: 19 páginas 
 
Conteúdo: 
-Resumo do Curso 
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11. Módulo - Primeiros Socorros 
 
Objetivo 
 
Orientar os membros da CIPA quanto as boas práticas em atendimento aos primeiros socorros e prevenção de doenças 
sexualmente transmissíveis. 

Primeiros Socorros Aula 1 
Duração: 7:30 
 
Conteúdo: 
- Conceitos; 
- Cuidados em caso de acidente; 
- Primeiros Socorros Fratura; 
- Primeiros Socorros Choque Elétrico. 
 
CONTEÚDO EXTRA 

 
 

Primeiros Socorros Aula 2 
Duração 10:52 
 
Conteúdo: 
- Ações inicias; 
- Primeiros Socorros Massagem Cardíaca; 
- Primeiros Socorros Convulsão; 
- DSTs (Doenças Sexualmente Transmissíveis). 
 
CONTEÚDO EXTRA 
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12. Módulo – Inclusão + Política Antiassédio 

 
Objetivo 
 
Orientar os membros da CIPA quanto as boas práticas de inclusão de pessoas com deficiência nos processos de 
trabalho. 

 
 

• Inclusão de Pessoas com Deficiência e 
Reabilitados nos Processos de Trabalho 
Duração: 7:50 min 
 
Conteúdo: 
-Legislação; 
- Orientações para inclusão. 
 
 

 

 
• Assédios no trabalho 

Duração: 9:25 min 
 
Conteúdo: 
- Conceitos; 
- Orientações como agir em caso de assédio; 
- Políticas antiassédio. 
 
 

 
 

• Assédios no trabalho CIPA + Programa 
Emprega + Mulheres 
Duração: 5:00 min 
 
Conteúdo: 
- Legislação; 
- Boas práticas. 
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METODOLOGIA: Seguindo os conceitos da Pirâmide do Aprendizado Passivo, sabemos que nós lembramos cinco vezes mais 
aquilo que ouvimos e vemos (vídeos) em relação ao que lemos. Desta forma a VALOR CRUCIAL desenvolveu seus treinamentos 
com filmes por meio de animação, com narração, simulação de situações de riscos e gráficos dinâmicos, facilitando o 
aprendizado, tornando-o mais efetivo. 

Por fim, reconhecendo que a tecnologia sem a correta didática e conteúdo é pouco produtivo a VALOR CRUCIAL fundamentou sua 
metodologia a partir do conhecimento de duas referências na área de educação e treinamentos: 

• Frederico Rios Fonseca, MBA em Gestão de Negócios com ênfase em Gestão de Projetos, Engenheiro em Segurança do 
Trabalho e Personal & Professional Coaching. Atuação por 24 anos em empresas de grande porte, ocupando posição 
gerencial, atualmente trabalhando como consultor na implantação de projeto de Segurança Comportamental e aplicação 
de andragogia em educação corporativa. 
 

• Maria Zoé Rios Mestre em Psicologia na área de concentração: Produção de Subjetivação. Possui licenciatura em 
Pedagogia pela UEMG e graduação em Psicologia pela PUC-MG. Professora pela PUC-MG há 20 anos é autora de livros 
de apoio a professores. 

Complementando o material audiovisual a Valor Crucial disponibiliza material de revisão e exercícios de fixação, além de uma 
área para tirar dúvidas.  
 
AVALIAÇÃO:  As avaliações são distribuídas respeitando a dificuldade de cada tema, com o objetivo de 
apontar falhas no aprendizado. O estudante tem a possibilidade de rever o material e refazer as questões 
de fixação.  Os acessos são controlados e a evolução até a conclusão do curso acompanhada. 

RESPONSÁBILIDADE TÉCNICA: Valor Crucial Treinamentos, CNAE 85.99-6-04 - Treinamento em 
desenvolvimento profissional e gerencial, registro CREA-MG número 084991,  sob responsabilidade técnica 
do Engenheiro de Segurança do Trabalho Eduardo Fonseca Borges de Andrade crea-MG-161031/D. 
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