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Valor Crucial Treinamentos LTDA

A Valor Crucial Treinamentos

Com mais de uma década de experiéncia em educacdo corporativa, a Valor Crucial oferece um
portfélio de solucdes flexiveis, inovadoras e totalmente adaptdveis a realidade da sua empresa.
Nosso objetivo é fortalecer a capacitacdo das equipes, impulsionar o desempenho organizacional e
tornar o aprendizado um ativo estratégico.

Conhecga as Solugdes da Valor Crucial Treinamentos

1. Cursos por Matriculas Individuais:

Atenda facilmente as exigéncias normativas e regulatdrias. Esta modalidade é ideal para cumprir
Normas Regulamentadoras (NRs), promover campanhas de conscientizagdo interna ou obter
certificagdes de qualidade e ambientais. Com acesso a nossa plataforma de aprendizagem online,
cada colaborador tem acesso exclusivo e certificacdo ao final do curso. Dessa forma, vocé assegura
gue toda a equipe se mantenha atualizada, alinhada as politicas internas e em conformidade com as
obrigacdes legais.

Inclui acesso tutor para acompanhar a evolugao dos alunos.

2. Assinatura:
a. Universidade Corporativas:

Garanta que todos os colaboradores tenham acesso a um amplo acervo de contelddos, com a op¢ao
de utilizar tanto a plataforma da Valor Crucial quanto a prépria plataforma da empresa. Nossa equipe
oferece curadoria especializada garantindo que as trilhas de conhecimento sejam perfeitamente
adequadas aos riscos, objetivos e a cultura da sua organizacdo. Personalize o conteldo com sua
identidade visual. Assim, a formacgdo torna-se mais estratégica, integrada e engajadora.

b. Assinaturas para Multiplicadores:

Permita que o seu técnico em seguranca do trabalho ou outros profissionais internos utilizem
integralmente nosso conteudo para ministrar cursos, workshops, DDS, SIPATs e demais treinamentos
internos diretamente na plataforma da Valor Crucial. Com acesso irrestrito ao nosso acervo, os
multiplicadores podem adaptar as formagdes ao contexto da empresa, garantindo uma transmissao
mais eficaz do conhecimento e fortalecendo a cultura de seguranca e qualidade.

3. Conteudo Sob Medida e Producao Exclusiva:

Deseja adquirir nosso material completamente personalizado e criar um conteudo refletindo a
esséncia, os processos e as metas do seu negdcio? Personalizamos conteldos pré-produzidos e
desenvolvemos conteldos exclusivos, com videos animados e abordagens didaticas sob medida,
entregando uma solugdo Unica.

contato@valorcrucial.com.br
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Equipe Valor Crucial

Maria Zoé Rios - Pedagoga Responsavel

Mestre em Psicologia com foco em Producdo de Subjetivacdo, Maria
traz sua vasta experiéncia em pedagogia e psicologia para a Valor
Crucial. Com licenciaturas pela UEMG e PUC-MG, ela tem 50 anos de
docéncia na PUC-MG e é autora de livros renomados de apoio a
professores, contribuindo com sua expertise para a exceléncia
pedagdgica de nossos cursos.

Frederico Rios Fonseca - Consultor Técnico

Com mais de 30 anos de experiéncia em posi¢cdes gerenciais nas areas
de Seguranga, Qualidade e Meio Ambiente em empresas de grande
porte, Frederico lidera com exceléncia a implementacdo de sistemas de
gestdo integrada e programas de prevencao na Valor Crucial. Seu
trabalho assegura que nossos treinamentos atendam aos mais altos
padrées de seguranca e eficacia.

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/fredriosfonseca/

Eduardo Andrade - Responsavel Técnico

Engenheiro de Producdo Civil e especialista em Seguranca do Trabalho,
Eduardo é um pioneiro no uso de animacdo e novas tecnologias para o
ensino de seguranca do trabalho. Com mais de uma década de
experiéncia no setor educacional, ele é crucial para o desenvolvimento
de cursos que nao sé educam, mas também engajam e inspiram.

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/eduardo-andrade-valor-crucial/

Cristina Andrade - Comunicacao estratégica integrada

Jornalista com experiéncia em producao, redacdo e edicdo de contetdo
para plataformas digitais e impressas, com énfase em ESG, ciéncia,
saude & tecnologia, politicas publicas e variedades. Formada pela Fafi-
BH em Comunicacdo Social e mestre em Gestdo Social, Educacdo e
Desenvolvimento Local.

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/cristiana-andrade-25b57569/
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Clientes que confiam na Valor Crucial Treinamentos
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Agradecemos por entregar a melhor solugdo e por toda parceria
colaborag3o nesse projeto!
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© &
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Ficamos extremamente orgulhosos com os resultados positivos vindos
desse projeto e das solugbes fornecidas.
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1. Conhec¢a nosso portifolio

1.1. Boas Praticas no ambiente de Trabalho

Compliance codigo de conduta e
Etica

COMPLIANCE

CODIGO DE CONDUTA E
ETiCcA

Conflito de Interesse e Praticas
Anticorrupg¢ao

CONFLITO DE
INTERESSE E PRATICAS
ANTICORRUPGAO

Lei de Protecdao de Dados (LGPD)
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LElI GERAL DE

PRrRoOTECAO DE DADOS
PESSOAIS

Criando um ambiente de trabalho
positivo

- \§ CRIANDO UM

o ﬂﬁ? AMBIENTE DE

TRABALHO POSITIVO

Cuidados com a Saude Mental

SAUDE MENTAL:
SINDROME DE BURNOUT

Diversidade, Equidade e Inclusao

DIVERSIDADE,
EQUIDADEE INCLUSAO

contato@valorcrucial.com.br



mailto:contato@valorcrucial.com.br

Valor Crucial Treinamentos LTDA

Percep¢ao de Riscos

O Percepcao de Riscos

OrientagOes: Saidas de
Emergéncia

ORIENTACOES:

SAIDAS DE EMERGENCIA

Inclusao de Deficientes e
Reabilitados

INCLUSAO DE PESSOAS
COM DEFICIENCIA NOS
PROCESSOS DE
TRABALHO
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1.2.  Prevenc¢ao ao Assédio no Trabalho

Prevengao ao Assédio no Prevengao ao Assédio no
Trabalho Trabalho Aula 2

ASSEDIOS_ NO TRABALHO

ASSEDIOS NO TRABALHO

\ﬂ

Prevenc¢do ao Assédio e a CIPA Assédio ou Brincadeira?

ASSEDIOS NO TRABALHO
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.... 1
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valor.
E ACIPA crucial
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1.3.  Cursos e Mddulos Disponiveis Seguran¢a do Trabalho

(Colaborador)

Curso de EPI

L or9y ) Curso Online

Equipamentos de
Protecao Individual

Curso de EPI + Conservagao
Auditiva

> Curso Online

EPI + Conservacao
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Curso de EPI Completo

" Curso Online

EPI * Protecao
Respiratoria +
Conservacao Auditiva

Curso de EPI +
Protecao Respiratodria

\ﬁ )'” Curso Online

EPI + Protecao
Respiratéria

Cursode CIPAGR 1

Curso de CIPA

Curso de CIPA GR 2

Curso de CIPA

e A
: ?%ﬁ
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Curso de CIPAGR 3 Curso de CIPAGR 4

Curso de
Curso de CIPA CIPA
oo @ 20 horas

E ?a@' E@:ﬁ

Designado CIPA Curso Conscientizagao Ambiental

Nova Nr 5
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CIPA T E AGORA
% B -
valor b‘
crucial SR
Curso Direcao Defensiva Curso Preven¢ao e Combate a
Incéndio
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Sensibilizagao em Seguranga do Curso Seguranc¢a em Cozinhas

Trabalho e DDSs
nca ha Cozinha

s

DDS Segura

SEGURANCA DO TRABALHO

Curso Primeiros socorros

wwswses _ PRIMEIr0S S0Corros
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1.4.  Cursos e Modulos Disponiveis (Equipe SST e CIPA)

Analise de riscos + Mapa de riscos Medidas de Controle
em SST

Analise de
= Riscos -

*
Mapa de

Riscos Curso Medidas de Controle

Tudo Sobre a CIPA Sensibilizagao em SST

Investigacao
de Acidentes

Curso de CIPA
& ¢

E I!?aﬁ

Tudo Sobre a NR 10 Riscos e Insalubridade no
processo produtivo
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Insalubridadesno 4 Nalor
: crucial
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2. Cursos para Colaboradores:

2.1. Curso Boas Praticas no Ambiente de Trabalho
O curso Boas Praticas no Ambiente de Trabalho da Valor Crucial Treinamentos foi cuidadosamente
desenvolvido para promover uma cultura organizacional ética, segura, inclusiva e sustentavel. Com
uma abordagem leve e acessivel, este programa combina animacdes e interpretacdo em Libras para
garantir a compreensdo e o engajamento de todos os colaboradores, independentemente de sua
area de atuacao.

Estrutura do Curso

Composto por 10 aulas, totalizando aproximadamente 54 minutos de videos educativos, o curso é
complementado por 39 exercicios de fixagao.

Conteudo das Aulas:

1. Compliance — Cédigo de Conduta e Etica (Duracdo: 6:30 min, 3 exercicios)
e O que é o Cddigo de Conduta e por que ele é importante.
e Como a Etica impacta o dia a dia no trabalho.
e Acriacdo de um ambiente inclusivo, saudavel e seguro para todos.

2. Criando um Ambiente de Trabalho Positivo (Duracdo: 4:40 min, 4 exercicios):
e Como o respeito e diversidade fortalecem o ambiente de trabalho.
e Aja com ética e profissionalismo sempre.
e Siga as regras e boas praticas da empresa.

3. Conflito de Interesses e Praticas Anticorrupg¢ao (Duragdo: 3:20 min, 5 exercicios):
e Aprenda a identificar e evitar conflitos de interesse no ambiente corporativo.
e Entenda os impactos do suborno e da corrupcdo nas relagdes profissionais.
e Conheca préaticas éticas para se relacionar com clientes, fornecedores e parceiros.

4. Cuidados com a Saude Mental (Duracdo: 4:00 min, 4 exercicios):
e Entendendo a Saude Mental e a Sindrome de Burnout.
e Prevencao e Cuidados no Cotidiano.
e Procure apoio.

5. Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD) (Duragdo: 4:30 min, 5 exercicios):
e OgqueéalGPD e por que ela existe
e Como as empresas devem se adequar
e Responsabilidade de todos os colaboradores

6. Diversidade, Equidade e Inclusdo (Duracdo: 6:10 min, 5 exercicios):

contato@valorcrucial.com.br
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10.

e Definicoes e diferencas entre diversidade, equidade e inclusdo
e Aimportancia pratica desses conceitos no ambiente de trabalho
e Desafios e acdes para promover um ambiente inclusivo

Boas Praticas em Sustentabilidade Ambiental (Duracdo: 8:40 min, 4 exercicios):
e Desafios ambientais globais e seus impactos

e Responsabilidade das empresas e cidadaos

e Dicas praticas de sustentabilidade

Percepgao de Riscos (Duracdo: 6:00 min, 3 exercicios):
e O que é percepcao de riscos

e AcOes praticas para evitar acidentes

e Comportamentos seguros e prevenc¢ao continua

Inclusdo de Pessoas com Deficiéncia e Reabilitados (Duracdo: 7:50 min, 3 exercicios):
e Inclusdo de Pessoas com Deficiéncia e Reabilitados no Mercado de Trabalho

e Legislacdao e Obrigacdes das Empresas

e Boas Préticas para Inclusdo Eficaz

Orientagdes: Saidas de Emergéncia (Duracdo: 2:25 min, 3 exercicios):
e Fornece instrugdes claras para evacuagdo segura em situagdes emergenciais.

Personalizacdao do Curso:

A Valor Crucial oferece a personalizacdo do contetido, com sua logomarca e a inclusdo de regras
proprias da empresa nos videos, tornando o material ainda mais eficaz e alinhado a cultura

organizacional.

contato@valorcrucial.com.br
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2.2, Curso Preveng¢ao ao Assédio no Trabalho

O curso Prevengdo ao Assédio no Trabalho da Valor Crucial Treinamentos foi desenvolvido para
atender as diretrizes da legislagao do programa Emprega + Mulheres, promovendo a construgao de
ambientes corporativos seguros, inclusivos e respeitosos.

Estrutura do Curso:

Composto por 5 aulas, totalizando aproximadamente 30 minutos de videos educativos, o curso é
complementado por 12 exercicios de fixagdo, apostilas e materiais de apoio que reforcam o
aprendizado.

Conteudo das Aulas:

1. Assédios no Trabalho (Duragdo: 9:25 min, 4 exercicios):
e Introduz conceitos fundamentais sobre o assédio.
e Fornece orientagdes claras sobre como agir em casos de assédio.
e Explica as politicas antiassédio e como implementa-las efetivamente.

2. Assédio no Trabalho 2 (Duracdo 13:53 min, 5 exercicios):
e C(Classificacdes do Assédio Moral e Sexual.
e Qutros Tipos de Assédio.
e Como Reconhecer o Assédio e a Importancia do Consentimento.

3. Assédios no Trabalho e a CIPA / Programa Emprega + Mulheres (Duracdo: 5:00 min, 3 exercicios):
e Detalha a legislagao relevante e como ela se aplica no local de trabalho.
e Discute as melhores praticas para prevenir o assédio e promover um ambiente de trabalho
inclusivo.

4. Assédio ou Brincadeira (Duracdo: 2:00 min):
e Assédio e a Importancia do Consentimento

e Versdo na vertical para campanhas de WhatsApp

5. Apostila (10 paginas)

Personalizacdao do Curso:

A Valor Crucial oferece a personalizagao do conteudo, permitindo a inclusdao de canais de dentincia
préoprios da empresa nos videos, tornando o material ainda mais eficaz e alinhado a cultura
organizacional. Essa adapta¢dao amplia a conexdo dos colaboradores com o tema e estimula o uso
consciente dos mecanismos de apoio disponiveis

contato@valorcrucial.com.br
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Observagdo importante:

Para o atendimento completo as exigéncias do programa Emprega + Mulheres, recomenda-se incluir
também a aula “Diversidade, Equidade e Inclusdo” (6:10 min), disponivel no mddulo 5.1. Curso Boas Prdticas
no Ambiente de Trabalho. Essa aula apresenta conceitos e atitudes fundamentais para promover um
ambiente corporativo mais justo, acolhedor e plural.

contato@valorcrucial.com.br
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2.3.

Na Valor Crucial Treinamentos, nosso Curso de CIPA/Designado CIPA é meticulosamente projetado
para cumprir todas as diretrizes estabelecidas pela Norma Regulamentadora 5, garantindo que sua
empresa atenda a todos os requisitos legais relacionados a prevencao de acidentes e assédio no local
de trabalho. Compreendendo a diversidade de riscos e condi¢cbes de trabalho, oferecemos um
programa de treinamento que pode ser completamente personalizado para refletir os riscos

Assédio

especificos, atividades e equipamentos presentes em seu estabelecimento.

Estrutura do Curso:

Duragdo Flexivel: O curso de CIPA é oferecido em formatos que variam de 12 horas a 3 horas
e 50 minutos de videos em animacao, permitindo flexibilidade para acomodar a carga horaria

ideal para sua equipe.

Material Didatico Abrangente: Dependendo da duracdo escolhida, o material de apoio pode
variar de 155 a 400 paginas, complementado por 45 a 160 exercicios de fixagdo que reforcam
o aprendizado e garantem a aplicacdo pratica dos conceitos abordados.

Personalizacdo Conforme a NR 5: Além do conteudo basico, o curso pode ser ajustado para
incluir modulos que abordam especificidades do ambiente de trabalho da sua empresa,

garantindo que o treinamento seja relevante e direcionado.

Mddulos do Curso:

Introducao

Boas Praticas no Ambiente de Trabalho* (item 2.1)
Prevencgdo ao Assédio no Trabalho (item 2.2)

Tudo Sobre a CIPA (item 3.3)

Analise de Riscos e Mapa de Riscos (item 3.1)

Riscos e Insalubridade no Processo Produtivo ** (item 3.6)
Medidas de Controle em Seguranca do Trabalho (item 3.2)
EPI * + Protecdo Respiratoria * + Conservacgao auditiva * (item 2.4)
Investigacdo de Acidentes do Trabalho* (item 3.4)
Prevencdo e Combate a Incéndio* (item 2.7)

Primeiros Socorros* (item 2.9)

Diregdo Defensiva e Locomogao Segura * (item 2.6)
Conscientizacdo Ambiental * (item 2.5)

* Modulos conforme os riscos e grau de risco do estabelecimento

** Aulas conforme os riscos e insalubridades presentes no processo produtivo

contato@valorcrucial.com.br
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2.4. Curso de Equipamento de Protecao Individual (EPI) e Mdédulos
Complementares

O Curso de EPI da Valor Crucial Treinamentos é projetado para fornecer instrugdes sobre o uso,
guarda, conservacao, legislacdo e manutencado dos Equipamentos de Protecdo Individual, conforme
estipulado pela Norma Regulamentadora 6. Este curso é essencial para garantir que os
colaboradores compreendam suas responsabilidades e saibam como utilizar corretamente os EPIs
para maximizar sua seguranca no trabalho.

Estrutura do Curso Basico:

Composto por 5 aulas, totalizando aproximadamente 40 minutos de videos educativos, o curso é
complementado por 39 exercicios de fixacdao e apresentacdes de slides que reforcam o aprendizado.

Conteudo das Aulas:

1. EPIl-Legislagdo (Duracdo: 10:49 min, 15 slides, 5 exercicios):
e Legislacdo pertinente aos Equipamentos de Protecdo Individual.
e Obrigacdes da empresa e dos trabalhadores.
e Caracteristicas, recomendacdes e a legislacdo pertinente.

2. Protegdo da Cabega (Duracgdo: 11:51 min, 12 slides, 3 exercicios):
e Conscientizacao.
e Legislagao.
e Orientacado de uso e conservagao.

3. Proteg¢dao dos Membros Inferiores (Duracdo: 3:52 min, 6 slides, 4 exercicios):
e (Conscientizagao.
e COrientacdo de uso e conservacgao.
e Dicas.

4. Protecdo dos Olhos e Face (Duragdo: 6:27 min, 5 slides, 3 exercicios):
e Caracteristicas e exemplos;
e Dicas de utilizagdo e conservagao.

5. Proteg¢dao dos Membros Superiores (Duracdo: 5:47 min, 8 slides, 5 exercicios):
e Conscientizagao.
e Orientacado de uso e conservagao.

contato@valorcrucial.com.br
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Estrutura do Curso Protecdo Respiratdria:

Composto por 2 aulas, complementares ao curso de EPl, com aproximadamente 24 minutos de
videos educativos, o curso é complementado por 10 exercicios de fixa¢do, e apresentacdes de slides
gue reforcam o aprendizado.

Conteudo das Aulas:

1. Protegao Respiratdria aula 1 (Duragdo: 10:27 min, 16 slides, 5 exercicios):
e Medidas de controle
e Caracteristicas dos contaminantes
e Tipos de equipamentos e fatores de riscos.

2. Protecgdo Respiratoria aula 2 (Duracdo: 13:21 min, 21 slides, 5 exercicios):
e Tipo de protetores
e vantagens e desvantagens.
e COrientacdes de uso e conservagao

Estrutura do Curso Conservacao Auditiva:

Composto por 2 video complementares ao curso de EPI, com aproximadamente 26 minutos de
videos educativos, o curso é complementado por 10 exercicios de fixa¢do, e apresentacdes de slides
gue reforcam o aprendizado.

Conteudo das Aulas:

1. Conservagao Auditiva aula 1 (Duracdo: 14:18 min, 6 slides, 5 exercicios):
e Conceitos e exemplos,
e Caracteristicas dos ruidos,
e Agravos a saude.

2. Conservagao Auditiva aula 2 (Duracgdo: 12:17 min, 9 slides, 5 exercicios):
e Tipos de protetores,
e vantagens e desvantagens.
e orientagdes de uso e conservagao,
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2.5. Curso Conscientizacao Ambiental

O Curso de Conscientizagdo Ambiental da Valor Crucial Treinamentos é essencial para empresas que
buscam promover a sustentabilidade e a responsabilidade social corporativa. Desenvolvido pelo
Professor Frederico Rios e filmado em realidade virtual, este curso envolvente combina interagdes
com animacgdes para uma experiéncia de aprendizado dinamica e imersiva

Estrutura do Curso:

Composto por 3 aulas, totalizando aproximadamente 30 minutos de videos educativos, o curso é
complementado por 10 exercicios de fixagdao e apresentacdes de slides que reforcam o aprendizado.

Conteudo das Aulas:

1. Introdugdo a Conscientizagdo Ambiental (Duracdo: 9:50 min, 16 slides, 3 exercicios):
e Conceitos como ecoeficiéncia, matriz energética e analise de toxidade,
e introduz os alunos ao programa de educa¢ao ambiental.

2. Gestdo de Residuos (Duragdo: 12:05 min, 21 slides, 3 exercicios):
e Ensina sobre a gestdo eficiente de residuos sélidos
e Aimportancia da coleta seletiva e os 5 R’s (Recusar, Reduzir, Reutilizar, Reciclar, Repensar),
e Métodos para o tratamento e destinagao final dos residuos.

3. Desenvolvimento Sustentavel (Duragdo: 7:55 min, 13 slides, 3 exercicios):
e Politicas de sustentabilidade
e (Créditos de carbono e sustentabilidade corporativa
e Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU (ODS).
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2.6. Curso Direcao defensiva

O Curso de Diregao Defensiva da Valor Crucial Treinamentos é projetado para oferecer orientacdes
praticas e essenciais para motoristas e passageiros, com o objetivo de aumentar a seguranca em
todos os tipos de deslocamentos. Este curso aborda desde a legislacdo e manutencgdo preventiva até
técnicas de condugcdo em condigdes adversas, assegurando viagens mais seguras para todos.

Estrutura do Curso:

Composto por 5 aulas, totalizando aproximadamente 40 minutos de videos educativos, o curso é
complementado por 10 exercicios de fixagao e apostila que reforca o aprendizado.

Conteudo das Aulas:

1. Legislagao, Defini¢cOes e Estatisticas (Duracdo: 9:20 min, 3 exercicios):
e Leis de transito relevantes e terminologias essenciais
e Estatisticas de acidentes
e Estabelecendo uma base sélida de conhecimento tedrico.

2. Manutengao Preventiva e Cuidados com o Veiculo (Duragdo: 12 min, 3 exercicios):
e Aimportancia da manutencdo preventiva
e Aspectos criticos como fluidos, iluminacdo, freios, suspensao, sistema de direcdo e pneus,
enfatizando a responsabilidade do motorista em manter o veiculo em condicdes seguras.

3. Técnicas de Condug¢dao em Condig6es Adversas (Duracao: 10 min, 3 exercicios):
e Fornece dicas praticas para economizar combustivel,
e Osimpactos do estado mental na condugao segura
e Estratégias para dirigir sob chuva ou neblina e ao tomar curvas, promovendo técnicas seguras
de direcao.

4. Postura Corporal Correta ao Dirigir (Duracdo: 6 min, 3 exercicios):
e Aimportancia da ergonomia e da postura correta ao dirigir
e Como evitar a fadiga e manter o controle do veiculo em todas as situagdes.

5. Pontos Cegos (Durac¢do: 2 min):
e Reconhecendo os riscos dos pontos cegos
e Técnicas para evitar os pontos cegos

6. Apostila (25 Paginas)
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2.7. Curso Prevengao e Combate a Incéndio

O Curso de Prevengao e Combate a Incéndio da Valor Crucial Treinamentos é desenvolvido para
fornecer conhecimentos essenciais e praticos que garantem um ambiente de trabalho mais seguro e
bem-preparado para enfrentar emergéncias relacionadas a incéndios. Com linguagem simples e
instrucdes claras, este curso é ideal para todos os niveis de funcionarios em diversas empresas.

Estrutura do Curso:

Composto por 4 aulas, totalizando aproximadamente 37 minutos de videos educativos, o curso é
complementado por 15 exercicios de fixacao para solidificar o aprendizado.

Conteudo das Aulas:

1. Fogo, Incéndio e Classes (Duragdo: 9:15 min, 5 exercicios):
e Introduz conceitos fundamentais como as definicdes de fogo e incéndio, o Tridngulo do Fogo
e as diferentes Classes de Incéndio.
e Explica os Métodos de Extin¢do de Incéndios, proporcionando uma base tedrica sélida para o
manuseio pratico.

2. Extintores e Procedimentos (Duracdo: 10:05 min, 5 exercicios):
e Detalha os tipos de extintores de incéndio e os agentes extintores utilizados.
e Ensina o manuseio correto do extintor e procedimentos a serem seguidos em caso de
incéndio, essenciais para a resposta imediata a emergéncias.

3. Atmosfera Explosiva e Brigadas de Incéndio (Duracdo: 7:55 min, 5 exercicios):
e Conceitos sobre atmosferas explosivas
e Formagao e fungao das brigadas de incéndio
e Preparando os colaboradores para a¢des coordenadas durante emergéncias.

4. Prevenc¢ao e Combate a Incéndios em Cozinhas Industriais (Duracdo: 9:50 min):
e Foca em situagdes especificas como incéndios em éleo e gases na cozinha.
e Discute o uso adequado de extintores de incéndio projetados para cozinhas, com dicas gerais
sobre prevengdo e seguranga.

5. Apostila (10 Paginas)

contato@valorcrucial.com.br



mailto:contato@valorcrucial.com.br

Valor Crucial Treinamentos LTDA

2.8. Sensibilizagao em SST e DDS

Nosso material de Sensibilizagdo em Seguranga do Trabalho e Didlogos Diarios de Seguranga (DDSs)
oferece uma abordagem pratica para promover a conscientizagao sobre seguranga no ambiente de
trabalho. Este material é desenvolvido para equipar colaboradores e a equipe do SESMT com
conhecimentos vitais e prdticas recomendadas, contribuindo para a criacdo de um ambiente de
trabalho mais seguro e informado.

Conteudo das Aulas:

1. Sensibilizacdo em Seguranca do Trabalho (Durac¢do: 1:30 min):
e Introduc¢do aos temas fundamentais de seguranca do trabalho, estimulando a conscientiza¢ao
e a importancia do engajamento ativo dos colaboradores em praticas seguras.

2. Histoéria da Seguranga do Trabalho (Duracdo: 8:20 min):
e Uma jornada pelos fatos histéricos significativos das relacées de trabalho no Brasil e no
mundo, ilustrando a evolugdo das normas e praticas de seguranca.

3. Lavar as Maos da Forma Correta (Duracdo: 2:40 min):
e Orientagdes detalhadas sobre técnicas adequadas de higiene das maos, essenciais para
prevenir a disseminacdo de doencgas no local de trabalho.

4. Pontos Cegos (Duracdo: 2:25 min):
e Explicagdes sobre como identificar e lidar com pontos cegos em veiculos motorizados ou nao,
aumentando a seguranga na movimentag¢ao dentro das instalagdes.

5. Como Agir em caso de Terremoto (Durac¢do: 1:26 min):
e Dicas praticas sobre as melhores praticas a seguir em caso de abalo sismico, preparando os
colaboradores para responder eficientemente a emergéncias.

6. Assédio ou Brincadeira?
e Aborda o assédio e a importancia do consentimento.
e Versdo na vertical para campanhas de WhatsApp.

7. Apostila Curiosidades das Leis Trabalhistas (14 paginas):

e Uma compilacdo de fatos histéricos e curiosidades sobre a saude e seguranca do trabalho,
oferecendo um contexto enriquecedor e educativo.

Aplicabilidade das Aulas:

A estrutura flexivel do curso permite que ele seja incorporado facilmente em programas de
treinamento existentes ou utilizado em sessdes de sensibilizacdo regulares.
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2.9. Curso Primeiros socorros

O Curso de Primeiros Socorros da Valor Crucial Treinamentos é projetado para equipar
colaboradores com habilidades essenciais, permitindo-lhes responder eficazmente a emergéncias
médicas. Este treinamento é crucial para reduzir a gravidade dos incidentes e pode ser vital para
salvar vidas no local de trabalho antes da chegada dos servicos de emergéncia.

Estrutura do Curso:

Composto por 2 aulas, totalizando aproximadamente 18 minutos de videos educativos, o curso é
complementado por 8 exercicios de fixacdo, apostilas e materiais de apoio que reforcam o
aprendizado.

Conteudo das Aulas:

1. Primeiros Socorros Aula 1 (Duracgdo: 7:30, 4 exercicios):
e Introdugdo aos principios fundamentais de primeiros socorros.
e Orientagdes gerais para a atuagao segura e eficaz.
e Fraturas, procedimentos para imobilizacdo e cuidado imediato.
e Choque Elétrico, técnicas para lidar com acidentes envolvendo eletricidade de forma segura.

2. Primeiros Socorros Aula 2 (Duracdo: 10:52, 4 exercicios):
e Acdes Iniciais, passos a serem seguidos imediatamente apds um acidente.
e Meétodo para realizar compressoes toracicas efetivas.
e Convulsdes, estratégias para manejar e garantir a seguranga durante episédios convulsivos.
e DSTs (Doengas Sexualmente Transmissiveis), InformacBes preventivas e de primeiros
cuidados.

3. Apostila (10 paginas)

Impacto e Beneficios do Curso:

A capacitagdo em primeiros socorros prepara os colaboradores para agir decisivamente e
corretamente durante emergéncias, ampliando a seguranca geral no ambiente de trabalho e além.
Este curso é essencial ndo apenas para o cumprimento de normas de seguranga, mas também como
uma competéncia vital que se estende para todos os aspectos da vida dos colaboradores.
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2.10. Curso Seguranc¢a em Cozinhas

O Curso de Seguranga em Cozinhas da Valor Crucial Treinamentos é projetado para capacitar todos
os colaboradores que operam e frequentam as cozinhas, oferecendo orientacdes praticas sobre
como minimizar e gerenciar os riscos associados ao ambiente de cozinha. Este curso é essencial para
garantir a seguranca e a saude dos funciondrios, proporcionando conhecimentos sobre boas praticas
em seguranca do trabalho.

Estrutura do Curso:

Composto por 3 aulas, totalizando aproximadamente 35 minutos de videos educativos, o curso é
complementado por apostila de revisao.

Conteudo das Aulas:

1.

Riscos em Cozinhas Industriais 1 (Durag¢do: 12:45 min):
e EPI para Cozinhas Industriais: Importancia e tipos de EPl adequados.
e Riscos Associados: Calor, queimaduras e uso de caldeirdes.

Riscos em Cozinhas Industriais 2 (Durac¢do: 13:35 min):
e Riscos Adicionais: Corte, riscos quimicos, frio e riscos bioldgicos.
e Dicas Finais: Estratégias para a mitigacdo de riscos no ambiente de cozinha.

Prevenc¢ao e Combate a Incéndios em Cozinhas Industriais (Duracdo: 9:50 min):

e Incéndio em Oleo e Gases: Técnicas especificas para lidar com incéndios comuns em cozinhas.

e Extintores para Cozinhas: Selecdo e uso correto de extintores adequados para o ambiente de
cozinha.

Apostila (9 paginas):
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2.11. Curso NR 32 - Servicos de Saude

O Curso NR 32 da Valor Crucial Treinamentos é projetado para garantir a seguranca e a saude dos
profissionais em diversos estabelecimentos de servigo em saude, abordando os riscos especificos do
setor. Este curso serve como uma integragao abrangente, cumprindo requisitos das NRs 1, 6 e 32,
fundamentais para a operagdo segura em ambientes de saude.

Estrutura do Curso:

Duracao Flexivel: O curso é modular, come¢ando com um mddulo essencial sobre Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI), item 5.4, que pode ser expandido com um moddulo adicional sobre
protecdo respiratéria. O treinamento prossegue com aulas de riscos especificos da area das saudes.
O curso pode ser finalizado com o curso de Primeiros Socorros.

Modulo EPI:

1. EPI-Legislagao (Duragdo: 10:49 min, 15 slides, 5 exercicios):
e Legislacdo pertinente aos Equipamentos de Protecdo Individual.
e Obrigacdes da empresa e dos trabalhadores.
e Caracteristicas, recomendacées e a legislacdo pertinente.

2. Protec¢dao dos Membros Inferiores (Duracdo: 3:52 min, 6 slides, 4 exercicios):
e (Conscientizagao.
e Orientacado de uso e conservagao.
e Dicas.

3. Protegdo dos Olhos e Face (Duracdo: 6:27 min, 5 slides, 3 exercicios):
e Caracteristicas e exemplos;
e Dicas de utilizagdo e conservacao.

4. Protecdao dos Membros Superiores (Duracdo: 5:47 min, 8 slides, 5 exercicios):
e Conscientizagao.
e Orientacado de uso e conservagao.
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Aulas de riscos disponiveis:

1. Riscos Bioldgicos (Duragdo: 7:40 min, 3 exercicios):
e Conceito e exemplos.
e Formas de contato.
e Classificagao dos riscos bioldgicos.
e Conceitos referentes ao Limite de tolerancia para Riscos Bioldgicos.
e Fatores de Risco.

2. Biosseguranga (Duragdo: 13:30 min, 3 exercicios):
e Conceito e exemplos.
e Boas Praticas.
e Higienizacao das Maos.
e EPIs.
e Biossegurancga e Limpeza.

3. Perfurocortantes (Duracdo: 7:20 min, 3 exercicios):
e Conceito e exemplos.
e Boas Praticas com Perfurocortantes.
e Qutras ferramentas

4. Riscos Quimicos (Duragdo: 14:40 min, exercicios):
e Curiosidades sobre as substancias quimicos.
e C(Classe de contaminantes.
e Conceitos referentes ao Limite de Tolerancia de Riscos Quimicos.

5. Radiagao lonizante e Nao lonizante (Duracdo: 9:20 min, 4 exercicios):
e Conceito e exemplos.
e C(Classificagao.
e Agravos a saude e Limite de Tolerancia.
e Fatores de Risco.

6. Ergonomia (Duragdo: 7:20 min, 3 exercicios):
e Conceitos.
e NR17.
e Postura sentado.
e Postura em pé.
e Transporte de carga.
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3. Cursos para Equipe SESMT e CIPA:

3.1. Analise de riscos + Mapa de riscos

O Curso de Analise de Riscos & Mapa de Riscos da Valor Crucial Treinamentos capacita profissionais
de seguranca do trabalho, engenheiros, técnicos e membros da CIPA na identificacdo, andlise e
gestdao de riscos no ambiente de trabalho. Este curso abrangente segue a legislacdo vigente e as
melhores praticas do setor.

Estrutura do Curso:

Composto por 4 aulas, totalizando aproximadamente 35 minutos de videos educativos, o curso é
complementado por 10 exercicios de fixacdao e apresentacdes de slides que reforcam o aprendizado.

Conteudo das Aulas:

1. Processo de Analise de Risco (Duracdo: 11:05 min):
e Fundamentos de riscos e perigos ambientais.
e Técnicas para interpretar analises de riscos.
e Aplicacdo da analise de riscos em planos de acdo para prevencdo de acidentes e doencas do
trabalho.

2. Matriz de Nivel de Risco e Anadlise de Riscos (Duragdo: 9:45 min):
e Conceituacao
e Desenvolvimento da Matriz de Nivel de Riscos.

3. Mapa de Risco 1 (Duragdo: 7:15 min):
e Conceitos do Mapa de Riscos;

e Como montar o Mapa de Riscos

4. Mapa de Risco 2 (Duracdo: 7:30 min):
e C(Classificagao detalhada dos riscos.

5. Apostila (21 paginas) e Exercicios de fixagao (10 exercicios)

Impacto do Curso:

Participantes deste curso adquirirdo competéncias cruciais em analise e gerenciamento de riscos,
capacitando-os a implementar estratégias eficazes de seguranca e saude no trabalho.
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3.2. Medidas de Controle em SST

O Curso de Medidas de Controle em Seguranca e Saude no Trabalho da Valor Crucial Treinamentos
é projetado para engenheiros, técnicos de seguranca do trabalho, membros da CIPA e outros
profissionais focados na prevencdo de acidentes e doencas ocupacionais. Este curso oferece um
aprofundamento nas medidas de controle essenciais, legislacao vigente e melhores praticas na area
de seguranca do trabalho.

Estrutura do Curso:

Composto por 4 aulas, totalizando aproximadamente 32 minutos de videos educativos, o curso é
complementado por 20 exercicios de fixacdao e apresentacoes de slides que reforcam o aprendizado.

Conteudo das Aulas:

1. Escala de Prioridades para Medidas de Controle (Duracdo: 7:40 min, 9 slides, 5 exercicios):
e Conceitos fundamentais.
e Exemplos praticos.

2. Inspegdo de Seguranga (Duracdo: 6:45 min, 12 slides, 5 exercicios):
e QOrientagOes para realizar inspecoes de seguranca eficazes.
e Detalhamento dos procedimentos.

3. Campanha de Seguranga (Duracdo: 6:41 min, 9 slides, 5 exercicios):
e Estratégias para implementar campanhas de seguranca.
e Dicas e exemplos
e Organizacdo de eventos como a SIPAT.

4. EPC (Equipamento de Protegdo Coletiva) (Duracdo: 10:10 min, 13 slides, 5 exercicios):
e Tipos de EPCs.
e Importancia e conscientizagao.
e Exemplos de aplicagdes.

Impacto do Curso:

Ao concluir este curso, os participantes estardao melhor preparados para implementar medidas de
controle eficazes, realizar inspe¢des de seguranca detalhadas e liderar iniciativas de prevencao de
acidentes em seus locais de trabalho.
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3.3. Tudo Sobre a CIPA

O curso Tudo Sobre a CIPA da Valor Crucial Treinamentos oferece uma analise completa da Norma
Regulamentadora 5 (NR 5), destinada a engenheiros e técnicos de seguranca do trabalho, membros
da CIPA, e outros profissionais envolvidos com a prevencdo de acidentes e doencas ocupacionais.
Este curso é projetado para esclarecer todas as duvidas relacionadas a NR 5, proporcionando uma
compreensao profunda de seus requisitos e aplicacdes praticas.

Estrutura do Curso:

Composto por 7 aulas, totalizando aproximadamente 64 minutos de videos educativos, o curso é
complementado por 20 exercicios de fixacdao e apresentacoes de slides que reforcam o aprendizado.

Conteudo das Aulas:

1. Objetivos, Aplicacdo e Atribuigées da CIPA (Duracdo: 12:27 min, 3 exercicios):
e Objetivo da CIPA.
e Campo de Atuacdo da CIPA.
e Atribuicdes da CIPA Objetivo.

2. Constituicdo da CIPA (Duragdo: 9:53 min, 3 exercicios):
e Constituicdo da CIPA.
e Estrutura e funcionamento da CIPA.

3. Processo Eleitoral (Duracdo: 11:03 min, 3 exercicios):
e Orientacdes para processo eleitoral da CIPA.
e Cronograma do processo eleitoral.

4. Funcionamento da CIPA (Duracdo: 8:45 min, 3 exercicios):
e QObrigacOes e deveres.
e Reunides da CIPA.
e SituagOes extraordindrias

5. Treinamento da CIPA (Duracgdo: 6:40 min, 3 exercicios):
e Legislagdo.
e Conteudo programatico.

6. CIPA Prestadores de Servigos (Duracdo: 11:20 min, 3 exercicios):
e CIPA em contextos de prestacdo de servigos.
e Consideracdes finais.
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7. Dimensionamento da CIPA (Duracdo: 3:10 min, 3 exercicios):
e Passo a passo do Dimensionamento da CIPA.

8. Apostila Legislagdo Previdenciaria (7 paginas):

9. Apostila Tudo Sobre a CIPA (25 paginas)

Impacto do Curso:

Ao completar este curso, os participantes estarao equipados para aplicar eficazmente as diretrizes
da CIPA em suas respectivas organizagoes, garantindo conformidade com as normas de seguranca
do trabalho e melhorando a gestdo de saude ocupacional.
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3.4. Curso Investigacao de Acidente do Trabalho

O Curso de Investigacao de Acidentes do Trabalho da Valor Crucial Treinamentos é uma ferramenta
essencial para profissionais que buscam compreender e aplicar técnicas eficazes na investigagao de
acidentes, independentemente do setor de atuagdo. Com 100% do conteldo apresentado em
videos-aulas interativas, o curso oferece uma compreensao profunda dos processos e metodologias
para uma aplicacdo imediata e efetiva.

Estrutura do Curso:

Versao Basica:

e Composto por 1 aula com 35 minutos de videos educativos.
e Indicagdo: Este curso é ideal para membros da CIPA de empresas de Grau de Risco 1 e 2,
podendo ser utilizado para Grau de Risco 3.

Curso Completo:

e Composto por 8 aulas, totalizando aproximadamente 80 minutos de videos educativos, o
curso é complementado por 45 exercicios de fixagcdo, apresentacdes de slides e apostila que
reforgam o aprendizado.

e Indicagdo: Este curso é ideal para membros do SESMT, RH e membros da CIPA de empresas
de Grau de Risco 3 e 4.

Conteudo das Aulas:

*Palestra — Eng. Frederico Rios — Versao Basica (Durag¢do: 30:00 min):

e 5 Passos Eficazes para Investigacdo de Acidentes.

1. Investiga¢do de Acidentes - Introdugdo (Duracdo: 5:46 min):
e Beneficios da Investigacdo de Acidentes.
e Etapas da Investigacao de Acidentes.
e Dicas.

2. Coleta de Dados (Duracdo: 8:43 min, 6 slides, 5 exercicios):
e Orientacdes sobre a coleta de dados.
e Como estruturar a coleta efetivamente.
e Perguntas comuns
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Analise das Informag6es (Duracdo: 11:50 min, 5 slides, 6 exercicios):
e Técnicas para analisar os dados coletados

e Como identificar fatores contribuintes para os acidentes.

e Exemplos.

Introdugdo a Metodologia Arvore de Causas (Duracdo: 11:00 min, 7 slides, 4 exercicios):
e Obijetivo, caracteristicas e exemplos.

e Antecedentes-Estado e Antecedentes-Variacao.

e Elementos e atividades precedentes do acidente.

Representagdo Grafica (Duracdo: 7:20 min, 12 slides, 10 exercicios):
e Caracteristicas.
e Exemplos.

Etapas da elaboragdo da Arvore de Causas (Duracdo: 10:05 min, 10 slides, 6 exercicios):
e Passo a passo para desenvolver a arvore de causas de um acidente.

Diagrama da Arvore de Causas (Duracdo: 15:10 min, 10 slides, 6 exercicios):
e Criacdo de um diagrama dinamico para visualizar as causas e interconexdes.
e Exemplo pratico.

Medidas de controle e 42 Etapa: Plano de a¢do (Duracdo: 10:20 min, 7 slides, 7 exercicios):
e Medidas de controle.

e Ferramenta 5W2H para plano de acdo em Seguranca do trabalho.

Apostila (10 paginas)
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3.5. Tudo Sobre a NR 10

O curso Tudo Sobre a NR 10, ministrado pelo experiente Engenheiro Eletricista Marcio Guimaraes,
oferece um aprofundamento completo sobre os aspectos técnicos e regulamentares da Norma
Regulamentadora 10, que trata da seguranca em instalacGes e servicos em eletricidade. Este curso
é essencial para profissionais que buscam nao apenas entender o sistema elétrico e seus subsistemas,
mas também compreender as exigéncias especificas da NR 10.

Estrutura do Curso:

Composto por 2 aulas, totalizando aproximadamente 25 minutos de videos educativos.

Conteudo das Aulas:

1. Sistema Elétrico NR 10 (Duracdo: 14:22 min):
e O Engenheiro Marcio Guimaraes explora o sistema elétrico, incluindo geragdo, transmissao e
distribuicdo, proporcionando uma base sdlida para o entendimento das operacgées elétricas.

2. Treinamento NR 10 - Obrigag¢6es (Duracdo: 9:35 min):
e Esta aula responde a trés perguntas cruciais:
e Qual o objetivo do curso de capacitacdo em NR 107?
e A quem se destina o curso de NR 10?
e Quais profissionais tém a obrigatoriedade de realizar o curso da NR 10?

contato@valorcrucial.com.br
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3.6. Riscos e Insalubridade no processo produtivo

O Curso de Riscos e Insalubridade no Processo Produtivo da Valor Crucial Treinamentos é projetado
para engenheiros, técnicos de seguranga do trabalho, membros da CIPA, e profissionais envolvidos
na prevengdo de acidentes e doengas ocupacionais. Este curso abrangente oferece um exame
detalhado das normas regulamentadoras, focando na NR 15 sobre insalubridade, na NR 16 sobre
adicional de periculosidade, os principais ricos presentes no ambiente de trabalho e em préaticas
eficazes de percepcdo, analise e controle de riscos no ambiente de trabalho.

Estrutura do Curso:

Composto por 16 aulas, totalizando aproximadamente 90 minutos de videos educativos, o curso é
complementado por 53 exercicios de fixacdo e apostila que reforcam o aprendizado.

Conteudo das Aulas:

1. Insalubridade NR 15 (Durac¢do: 10:45 min, 3 exercicios):
e Conceitos e termos da NR 15.
e Termos e conceitos da Higiene do Trabalho.

2. Temperaturas Extremas (Duracdo:13:45 min, 3 exercicios):
Conceito de calor e Frio.

Fatores e consequéncias da variacdo da temperatura interna do trabalhador.
Conceitos referentes ao Limite de tolerancia do Calor e do Frio.

Recomendacgdes.

3. Riscos Quimicos (Duragdo: 14:40 min, exercicios):
e Curiosidades sobre as substancias quimicos.
e (Classe de contaminantes.
e Conceitos referentes ao Limite de Tolerancia de Riscos Quimicos.

4. Riscos Biolégicos (Duracdo: 7:40 min, 3 exercicios):
e Conceito e exemplos.
e Formas de contato.
e (lassificacdo dos riscos bioldgicos.
e Conceitos referentes ao Limite de tolerancia para Riscos Biolégicos.
e Fatores de Risco.
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10.

11.

Biosseguranca (Duracgdo: 13:30 min, 3 exercicios):
e Conceito e exemplos.

e Boas Praticas.

e Higienizagao das Maos.

e EPIs.

e Biosseguranga e Limpeza.

Perfurocortantes (Duracdo: 7:20 min, 3 exercicios):
e Conceito e exemplos.

e Boas Praticas com Perfurocortantes.

e Qutras ferramentas

Vibragoes e Umidade Excessiva (Duracdo: 5:50 min, 4 exercicios):
e Conceito e exemplos.

e (Classificagao das vibragoes.

e Agravos a saude causados pelas vibra¢des e umidade excessiva.
e Fatores de Risco.

Radiagdo lonizante e Ndo lonizante (Duracdo: 9:20 min, 4 exercicios):
e Conceito e exemplos.

e (lassificacao.

e Agravos a saude e Limite de Tolerancia.

e Fatores de Risco.

Ergonomia (Duragdo: 7:20 min, 3 exercicios):
e (Conceitos.

e NR17.

e Postura sentado.

e Postura em pé.

e Transporte de carga.

Trabalho em Altura (Duragdo: 12:20 min, 4 exercicios):
e NR35.

e Permissao de Trabalho.

e Conscientizagao.

e Situacdes de Risco.

e Planejamento para trabalho em altura.

Ruido (Duragdo: 14:00 min, 5 exercicios):

e Conceitos e exemplos.

e Protecdo auditiva.

e Surdez Ocupacional e outros agravos a saude.
e Limite de tolerancia.
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12. Risco Elétrico (Duracdo: 6:10 min, 3 exercicios):

Risco Elétrico.
NR 10.
ObrigacOes das empresas com risco elétrico.

13. Pressoes Hiperbarica (Duracao: 3:20 min, 2 exercicios):

14. e

Conceitos e exemplos.
Agravos a saude.

Adicional de Periculosidade (Duragdo: 10:40 min, 3 exercicios):
NR 16;

Conceitos e exemplos;

Atividades perigosas

15. Analise e controle do ambiente de trabalho 1 (Duracdo: 17:45 min, 3 exercicios):

Fases da Analise e controle de Riscos.
Detalhamento das atividades.

Matriz de nivel de Riscos.

Medidas de controle.

16. Analise e controle do ambiente de trabalho 2 (Duragdo: 5:10 min, 3 exercicios):

Plano de Acdo.
Metodologia 5SW2H.

17. Apostila (91 paginas)

Impacto do Curso:

Ao completar este curso, os participantes estardo capacitados para identificar, avaliar e controlar
eficazmente os riscos no ambiente de trabalho, melhorando significativamente a seguranca e a saude

ocupacional.
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4. Curso de Integragao Personalizado

O Curso de Integracdao Personalizado da Valor Crucial Treinamentos é projetado para adaptar-se
perfeitamente as exigéncias especificas de cada empresa. Este curso permite criar uma trilha de
conhecimento alinhada aos riscos identificados no Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) e as
normativas da NR1, entre outras regulamentagdes relevantes.

Temos como exemplo o Curso de NR 32 (Item 5.11)
Conteudo Personalizavel:
Inclua aulas dos médulos como:

e Boas Praticas no ambiente de Trabalho (item 5.1)
e Equipamento de Protecdo Individual EPI (item 5.4)
e Riscos e Insalubridade no processo produtivo (Item 6.6)

Inclua cursos completos como:

e Primeiros Socorros (item 5.9)
e Direc¢ao Defensiva (item 5.6)
e Prevenc¢do e Combate a Incéndios (item 5.7)

Flexibilidade de Contratacao:

Oferecemos opcoes flexiveis de contratacdo por matricula ou aluguel de conteudo, garantindo que
vocé possa escolher a modalidade que melhor se ajusta as necessidades e ao orcamento da sua
empresa.

Servico Sob Medida:

N3do encontrou o que precisa? Estamos prontos para desenvolver aulas personalizadas conforme as
exigéncias especificas de sua equipe, garantindo uma integracdo eficaz e abrangente.

contato@valorcrucial.com.br



mailto:contato@valorcrucial.com.br

Valor Crucial Treinamentos LTDA

5. Resumo Conteudo:

Conteudo Valor Crucial Treinamentos

Introducgao

Material Pag. Acessibilidade Exercicios
Sensibilizacdo em Seguranca do Trabalho N/A

Histdria das Leis Trabalhistas Legenda

Curiosidades das Leis Trabalhistas - Apostila 14

Total 14 0

Duragao
01:05
08:20

09:25

Boas Praticas - Integracao - DDS - SIPAT - Comunicacao Interna

Material Pag. Acessibilidade Exercicios
Compliance cédigo de conduta e Etica Libras

Compliance cédigo de conduta e Etica - Exercicios 3
Criando um ambiente de trabalho positivo Libras

Criando um ambiente de trabalho positivo - Exercicios 4
Conflito de Interesse e Praticas Anticorrupgao Libras

Conflito de Interesses e Praticas Anticorrupgao - Exercicios 5
Cuidados com a Saude Mental Libras

Cuidados com a Saude Mental - Exercicios 4
Lei de Protecdo de Dados (LGPD) Libras

Lei de Protecdo de Dados (LGPD) - Exercicios 5
Diversidade, Equidade e Inclusao Libras

Diversidade Equidade e Inclusdo - Exercicios 5
Boas Praticas em Sustentabilidade Libras

Boas Praticas em Sustentabilidade Ambiental - Exercicios 4
Percepcgao de Riscos Libras

Percepcao de Riscos - Exercicios - Questdes 3
Inclusdo de Deficientes e Reabilitados Libras

Inclusdo de Deficientes e Reabilitados - Exercicios 3
Orientagdes: Saidas de Emergéncia Libras
Orientacgdes: Saidas de Emergéncia - Exercicios 3
Total 0 39

Duragao
06:30

04:40

03:20

04:00

04:30

06:10

08:40

06:00

07:50

02:25

00:54:05
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Prevencao ao Assédio no Trabalho

Material Pag. Acessibilidade Exercicios Duragao
Prevencdo ao Assédio no Trabalho Legenda 07:50
Boas Praticas Contra o Assédio - Exercicios 5

Prevencdo ao Assédio e a CIPA Legenda 05:00
Prevencdo ao Assédio e a CIPA - exercicios 4

Prevencdo ao Assédio no Trabalho Aula 2 Legenda 13:40
Prevenc¢do ao Assédio no Trabalho Aula 2 - Exercicio 3

Assédio ou Brincadeira? Libras 02:00
Apostila Prevenc¢do ao Assédio 10

Total 10 12 28:30

Primeiros Socorros

Material Pag. Acessibilidade Exercicios Duragao
Noc¢des Basicas Primeiros Socorros aula 1 Legenda 07:35
Nog¢des Basicas Primeiros Socorros aula 2 Legenda 06:00
Noc¢Oes Basicas Primeiros Socorros - Exercicios 8

Apostila 10

Total 10 8 13:35

Direcao Defensiva

Material Pag. Acessibilidade Exercicios Duragao
Dire¢do Defensiva aula 1 Libras 09:20
Exercicios 3

Direcao Defensiva aula 2 Libras 09:50
Exercicios 3

Direcao Defensiva aula 3 Libras 10:00
Exercicios 3

Diregdo Defensiva aula 4 Libras 07:20
Exercicios 3

Pontos Cegos Libras 02:25
Diregdo Defensiva - Apostila 25

Total 25 12 38:55

contato@valorcrucial.com.br



mailto:contato@valorcrucial.com.br

Valor Crucial Treinamentos LTDA

Prevencdao e Combate a Incéndio

Material Pag. Acessibilidade Exercicios Duragao
Fogo, Incéndio, Classes nao 08:55
Apresentacgao de Slides 7

Extintores, Procedimentos nao 10:00
Apresentacdo de Slides 8

Atmosfera explosiva, brigadas nao 07:35
Apresentacdo de Slides 7

Prevengdo e Combate a Incéndios Cozinhas Industriais Libras 09:50
Apostila 17

Total 39 0 36:20

Conscientizacao Ambiental

Material Pag. Acessibilidade Exercicios Duragao
Introdugdo a Conscientizagdo Ambiental Libras 09:50
Apresentacao de Slides 16

Exercicios 3

Gestdo de Residuos Libras 12:05
Apresentacado de Slides 21

Exercicios 3
Desenvolvimento Sustentdvel Libras 07:55
Apresentacgdo de Slides 13

Exercicios

Total 50 9 29:50
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Riscos e Insalubridade no Processo Produtivo

Material Pag. Acessibilidade  Exercicios Duragao
Insalubridade NR 15 Libras 08:37
Insalubridade NR 15 - Exercicios 3

Temperaturas Extremas nao 13:40
Temperaturas Extremas - Exercicios 4

Riscos Quimicos nao 14:41
Riscos Quimicos - Exercicios 3

Riscos Bioldgicos nao 07:40
Riscos Bioldgicos - Exercicios 3

Biosseguranga Libras 13:30
Bioseguranga - Exercicios 3
Perfurocortantes Libras 07:20
Perfurocortantes - Exercicios 3

Vibra¢oes e Umidade Excessiva nao 05:50
Vibragdes e Umidade Excessiva - Exercicios 4

Radiagdo nao 09:20
Radiacdo - Exercicios 4

Ergonomia Libras 07:20
Ergonomia - Exercicios 3

Trabalho em Altura nao 12:20
Trabalho em Altura - Exercicios 4

Ruido nao 13:57
Ruido - Exercicios 5

Adicional de Periculosidade Libras 10:30
Adicional de Periculosidade - Exercicios 3

PressGes Hiperbaricas nao 03:21
Pressdo Hiperbarica - Exercicios 2

Risco Elétrico nao 06:05
Risco Elétrico - Exercicios 3

Anidlise e controle do ambiente de trabalho nao 17:45
Analise e controle do ambiente de trabalho 1 - Exercicios 3

Analise e controle do ambiente de trabalho 2 nao 05:07
Analise e controle do ambiente de trabalho 2 - Exercicios 3

Apostila 91

Total 91 53 02:37:03
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Investigacao de Acidentes do Trabalho

Material Pag. Acessibilidade Exercicios Duragao
Palestra Libras 35:30
Introducao a Metodologia arvore de causas 05:45
Investigacdo de acidentes Coleta de dados 08:43
Apresentacado de Slides 6

Exercicios 5

22 Etapa: analise das informag&es Legenda 11:50
Apresentacao de Slides 5

Exercicios 6

Introdugdo a Metodologia arvore de causas Legenda 11:00
Apresentacao de Slides 7

Exercicios 4

Metodologia arvore de causas: Representacdo Grafica Legenda 07:20
Apresentacdo de Slides 12

Exercicios 10

(I;/;eéc;ﬂggc;gla arvore de causas: Etapa de Elaboragdo da Arvore e 10:05
Apresentacao de Slides 10
Exercicios 6

Metodologia arvore de causas: Diagrama Legenda 15:10
Apresentacdo de Slides 11

Exercicios 7

32 Etapa:medidas de controle e 42 Etapa:plano de agdo Legenda 10:20
Apresentacgdo de Slides 7

Exercicios 7

E-book 10

Total 68 45 01:55:43
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EPI - Protecdao Respiratdria - Conservagao Auditiva

Material Pag. Acessibilidade Exercicios Duragao

Introdugdo nao 10:50
Apresentacdo de Slides 15

Protecdo da Cabeca nao 11:50
Apresentacao de Slides 12

Protecdo dos Membros Inferiores nao 03:52
Apresentacdo de Slides 6

Protec¢do dos Olhos e Face nao 05:50
Apresentacdo de Slides 8

Exercicios 10

Protecao dos Membros Superiores nao 06:27
Apresentacado de Slides 5

Exercicios nao 5

Protecdo Respiratéria aula 1 nao 10:32
Apresentacdo de Slides 16

Exercicios 5

Protec¢do Respiratdria aula 2 nao 13:21
Apresentacado de Slides 21

Exercicios 5

Conservacdo Auditiva aula 1 nao 14:20
Apresentacao de Slides 6

Exercicios 5

Conservacao Auditiva aula 2 nao 12:20
Apresentacdo de Slides 9

Exercicios 5

Total 98 25 01:29:22

Riscos em Cozinhas Industriais

Material Pag. Acessibilidade Exercicios Duragao
Riscos em Cozinhas Industriais 1 Libras 12:45
Riscos em Cozinhas Industriais 2 Libras 13:35
Prevencdo e Combate a Incéndios Cozinhas Industriais Libras 09:50
Apostila 9

Exercicio

Total 9 3 36:10
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l

Tudo Sobre a CIPA

Material Pag. Acessibilidade Exercicios Duragao
Objetivos, Aplicagdo e Atribui¢cdes da CIPA Libras 12:27
Objetivos, Aplicacao e Atribuicdes da CIPA - Exercicios 3

Constituicdo da CIPA Libras 09:52
Constituicao da CIPA - Exercicios 3

Processo Eleitoral Libras 11:03
Processo Eleitoral - Exercicios 3

Funcionamento da CIPA Libras 08:45
Funcionamento da CIPA - Exercicios 3

Treinamento da CIPA Libras 08:05
Treinamento da CIPA - Exercicios 3

CIPA Prestagao de Servigos Libras 11:18
CIPA Prestacao de Servicos - Exercicios 3
Dimensionamento da CIPA Libras 03:10
Dimensionamento da CIPA - Exercicios 2

Apostila 25

Total 25 20 01:04:40

Normas Regulamentadoras

Material Pag. Acessibilidade Exercicios Duragdo
Normas Regulamentadoras Libras 07:37
NRdala3 Legenda 04:10
NRda4a9 Legenda 11:32
NR da 10a 16 Legenda 10:38
NRda 17 a 24 Legenda 09:10
NR da 25 a 32 Legenda 06:30
NR da 33 a36 Legenda 08:33
Sistema Elétrico NR 10 Legenda 14:22
Treinamento NR 10 Legenda 09:35
Total 0 0 01:22:07
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Medidas de Controle em Seguranca do Trabalho

Material Pag. Acessibilidade Exercicios Duragao
Introdugdo Libras 01:00
Escala de Prioridades para Medidas de Controle Libras 07:40
Apresentacdo de Slides 9

Exercicios 5

Inspec¢ao de Seguranga Libras 06:45
Apresentagdo de Slides 12

Exercicios 5

Campanha de Seguranca Libras 06:35
Apresentacado de Slides 9

Exercicios 5

EPC Libras 10:10
Apresentacdo de Slides 13

Exercicios 5

Total 43 20 32:10
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6. Metodologia — Avaliagoes — Responsabilidade Técnica:

Metodologia de Ensino

Na Valor Crucial Treinamentos, aplicamos os principios da Piramide do Aprendizado Passivo para
maximizar a retencdo de conhecimento. Estudos indicam que retemos cinco vezes mais informacao
guando envolvemos mais sentidos no processo de aprendizado, como ouvir e ver,
comparativamente a leitura isolada. Por isso, desenvolvemos nossos cursos utilizando videos
animados ricos em narragao, simula¢ées de situa¢des de risco e graficos dinamicos. Este formato
interativo ndo apenas facilita o aprendizado, mas também o torna significativamente mais efetivo.

Avaliacdes

As avalia¢Oes sdo cuidadosamente distribuidas ao longo do curso, ajustadas a complexidade de
cada tema, com o intuito de identificar e corrigir falhas no processo de aprendizado. Os alunos tém
a oportunidade de revisar o material e refazer as questdes de fixacao para garantir a assimilagao
completa do conteudo. Todo o progresso é monitorado, assegurando que cada estudante receba o
suporte necessario para atingir a conclusdo bem-sucedida do curso.

Responsabilidade Técnica

A Valor Crucial Treinamentos é registrada sob o CNAE 85.99-6-04, especializada em treinamento
em desenvolvimento profissional e gerencial, com registro no CREA-MG numero 084991. Todos os
cursos sdo supervisionados pelo Engenheiro de Seguranca do Trabalho Eduardo Fonseca Borges de
Andrade, CREA-MG-161031/D, garantindo a conformidade com as normas técnicas e a exceléncia
educacional.
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